IL MONTE PISANO

Il Monte Pisano, costituito da una serie di rilievi di modeste dimensiomi di cui il
pil elevato ¢ il Monte Serra, si snoda in versanti ripidi, dolci declivi e vallate per-
corse da torrenti, dando vita a preziosi scorci paesaggistici ed aree naturalistiche di
pregio che offrono al visitatore un patrimonio di flora e di fauna all’insegna della
biodiversita.

Il paesaggio ¢ tutto unalternanza di pianure, colline e rilievi montuosi ricchi di sor-
genti e di grotte scavate nel calcare, punteggiato da borghi e rocche medievali, pievi
e chiese romaniche e caratterizzato da terrazzamenti coltivati a olivi.

In questo palcoscenico naturale, dai paesi e dai borghi arroccati sui monti, con un
solo sguardo si pud abbracciare un panorama che dai monti prosegue fino al mare
e, nelle belle giornate, fino alle isole dell’ Arcipelago toscano.

1l versante pisano del monte, influenzato anche dalla vicinanza del mare, presenta
un paesaggio che varia dalle parti piti basse coltivate con modesti vigneti per passa-
re ai terrazzamenti di olivi fino, man mano che si sale, a trovare boschi di castagno,
pinoe e quercia abitati da varie specie di fauna selvatica.

Tutta l'area ¢ ricca di acque freschissime e curative che hanno dato vita ad un pa-
trimonio idrotermale, conosciuto fin dalla antichita, di cui 1"Acquedotto Mediceo,
giunto a noi pressoché intatto, ¢ testimonianza insieme alle Terme di San Giuliano e
Uliveto e all’ Acquedotto del Nottolini nel versante lucchese.

Grazie ad una rete viaria medievale e ad un clima mite e spesso soleggiato, tutta
l'area risulta perfetta per escursioni, passeggiate a cavallo, pedalate in bicicletta o
percorsi trekking su per le aspre pendici, in una natura ricca di angoli paesaggistici
¢ biodiversita.

The Mente Pisano is a mountain of moderafe height dominated by Monte Serra and cha-
racterized by steep sides, rolling slopes and valleys of running streams that afford spectacu-
lar glimpses of landscapes where visitors can enjoy an abundance of flora and fauna in the
name of biodiversity.

The landscape is made up of alternating plains, hills and mountains teeming with springs
and caves dug into the limestone, dotted with medieval hamlets and fortresses, Romanesque
pievi and churches and distinetive terraced olive groves,

Tust a glance at this natwral setting of towns and hamlets perched on the mountains can take
in a view from the mountains to the sea and, on the clear days, as far as the Islands of the
Tuscan Archipelago.

As the Pisan side of the Mountain is affected by the proximity of the sea, the landscape varies
from vineyards in the lower parts, then terraced olive groves, to gradually travel upwards to
find oak and chestnut woods inhabited by various species of wild fauna,

The entire area Ias an abundance of cool, curing water that has long been the cornerstone
to this hydro-thermal heritage that is demonstrated by the Medici aqueducts, which has
survived almost intact, and the thermal baths of San Ginliane and Uliveto and Nottoling
aqueducts next to Lucea.

Thanks to an old Medieval road network throughout the territory and the mild and often
sty climate, the whole area is perfect for excursions, horse riding, bike rides or trekking up
the steep slopes of the mountains, in a natural seting of thriving biodiversity.

Buti

Di probabile origine romana, il paese di Buti e situato sulle pendici orientali del
Monte Pisano, sulle rive del Rio Magno, tra boschi di pini e di castagni. Il territorio
comunale comprende i centri abitati di Buti, La Croce e Cascine, collegati tra loro
dalla strada provinciale che costeggia il Rio Magno.

Oltre alla Villa Medicea, luoghi di interesse artistico sono Castel Tonini, che sovrasta
il paese, la chiesa romanica di San Francesco e la Chiesa dell’ Ascensione, detta an-
che Santa Maria delle Nevi. Quest'ultima ¢ raggiungibile risalendo da Buti lungo la
“via dei Molini”, la strada che porta verso il Monte Serra, cosi chiamata perché una
volta era la via dei mulini ad acqua.

Passeggiando per il paese si pud visitare il Teatro Francesco di Bartolo (primo com-
mentatore della Divina Commedia), struttura di piccole dimensioni costruita nel
1842 secondo i canoni architettonici dei teatri accademici di inizio “800.

La particolare posizione geografica del comune, quasi completamente circondato
dai Monti Pisani, ha influenzato notevolmente I'economia locale.

Un tempo borgo a carattere essenzialmente agricolo, Buti basava la propria attivita
sulla produzione dell’olio d'oliva, sulla raccolta di castagne e sulla lavorazione del
legno.

Dal XIX secolo venne ad incrementarsi la produzione artigianale di ceste, gabbie ¢
corbelli, mentre nel Novecento si sviluppd l'attivita legata all’industria mobiliera,
Ancora oggi artigianato e agricoltura costituiscono importanti risorse grazie anche
all'adesione al progetto Strada dell’ olio dei Monti Pisani e alla disponibilita di due
moderni frantoi che vengono utilizzati da diversi comuni della provincia.

La ricca vita associativa, i numerosi circoli ricreativi, le continue manifestazioni lo-
cali (da ricordare il Palio di Sant’ Antonio nel mese di gennaio) e un'importante sta-
gione teatrale fanno di Buti un paese interessante ¢ stimolante, piacevole da visitare
e da vivere, grazie anche alla ricchezza dei suoi boschi, che rendono gradevoli le
molte possibili passeggiati a piedi e in bicicletta.

Believed to be of Roman origin, Buli lies on the castern slopes of the Monti Pisani, on the
banks of the Rio Magno. The municipality includes the villages of Buti, La Croce and Casci-
ne, all joined by the rond that runs alongside the Rio Magno,

In addition to the Villa Medicen, places of interest include Castel Tonini - the castle overlo-
oking the town - the Romanesque Church of San Francesco and the Church of Ascensione,
also knewon as Samnba Maria delle Nevi. This church can be reached by following the “Via dei
Molini”, formerly the path of the water mills leading from Buli towards Monte Serra.

A stroll through the town takes sightseers to the Teatro Francesco di Bartolo (named after
the first commentator of the Divine Comedy), built in 1842 according to the archifectural
standards used for academic theatres in the early 1800s.

The local economy has been considerably influenced by the unigue position of Buti, which is
almost completely surrounded by the Monti Pisani. Olive oil production, chestnut gathering
and woodwork were main economic aclivities in the area.

The 19th century saw a boost in the production of baskets, crales and hampers, while the
208h century brought a rise in furniture-related industries. Today craftwork and agriculture
still hold important roles in the area of Bubi, thanks also to the Strada dell’Olio dei Monti
Pisani (Olive Oil Route of the Monti Pisani) and to the two modern oil mills that are used
by various municipalities of the province.

Calci

Calci si trova pochi chilometri da Pisa, ai piedi del Monte Pisano e al centro della
Valgraziosa. La vallata, che ha l'aspetto di un anfiteatro, raccoglie sulle sue pendici i
borghi che nel loro insieme costituiscono Calgi.

Oggi Calci e un centro agricolo raccolto intorno alla Pieve dei SS. Giovanni ed Er-
molao, circondato da terrazzamenti di olivo nella parte bassa e dominato nella parte
alta dal Monte Serra, ricoperto di pinete ¢ castagneti. Dall’alto, nelle giornate serene,
si possono ammirare panorami bellissimi che vanno dalla citta di Pisa all’ Arcipela-
go Toscano,

Per la sua posizione strategica e la presenza della vicina Fortezza della Verruca,
Calci si ¢ sempre trovato coinvolto nelle sanguinose guerre medievali tra Pisa e
Firenze. A partire dal Cinquecento, tuttavia, il paese inizio a svilupparsi intorno al
corso del torrente, dove fino al secolo scorso operavano oltre cento mulini mossi da
ruote idrauliche.

1l clima favorevole in ogni stagione dell'anno invita a passeggiate attraverso localita
interessanti dal punto di vista naturalistico, ambientale e storico-artistico,

Calci vanta due siti di rilevanza turistica: la  Certosa Monumentale e il Museo di
Storia Naturale e del Territorio dell’Universita di Pisa.

Fondata nel XV secolo grazie al lascito di un mercante armeno, la Certosa di PPisa &
un complesso monumentale in stile barocco composto da un grande cortile interno
dedicato alla vita comune e punto di incontro con il mondao esterno e da una serie
di edifici che lo circondano in cui sono ricavate le celle, gli orti e gli ambienti pil
riservati, adatti alla regola di vita certosina.

Tra questi si segnalano l'appartamento del priore, la biblioteca, 'archivio storico e la
farmacia. Abitata dai frati certosini fino agli anni Settanta, la Certosa ¢ oggi aperta
alle visite.

Un‘ala del complesso ospita il Museo di Storia Naturale e del Territorio dell’Univer-
sita di Pisa, che comprende collezioni paleontologiche, mineralogiche e zoologiche,
oltre ad ospitare una galleria di cetacei tra le piii grandi d'Europa e nuove sale de-
dicate ai dinosauri.

Calei is located a few kilonetres from Pisa, at the foot of the Monti Pisani and the centre of
Valgraziosa. The valley looks rather like an amphitheatre and Calci is composed of the col-
leetion of hamlets that lie on its slopes. Today Calci is a farming centre gathered around the
Church of S5, Giovanni ed Ermolac and, while the loter part is surrounded by terraced olive
groves, the upper part is dominated Iy Monte Serra, covered in pines and chestnut trees. On
a clear day these heights offer a wonderful view thal spans from the city of Pisa to the Tuscan
Archipelago. Due to its strategic position and its proximily to the Verruca fortress, Calei
always played a part in the bloody wars between Pisa and Florence. As of the 15008, owever,
the towrn began to develop along the course of the river, where more than 100 hydro-powered
mills had been working since the last century.

The pleasant climate all year round encourages walks through interesting areas that hold
greal natural, environmental and listorical-artistic interest,

Calei boasts two sites of particular interest lo tourists: the Pisa Charterhouse and the Na-
tural History Museum of Pisa University. The Pisa Charterhouse was founded in the 15th
century thanks to the legacy of an Armenian merchant. It is a monwmental Baroque style
complex consisting of a large infernal courtyard, wsed for day fo day activitics and as a place
of meeting with the outside world, and also a series of buildings surrounding the courtyard
that contain the cells, orchards and the reserved areas, as is filting to the Carthusian lfving
regulations. Of note amongst these is the prior's apartment, the library, the historical archive
and the pharmacy.

The Charterhouse was the residence of the Carthusian monks until the 1970s and is today
open to the public. One wing of He complex houses the Natural History Museum of Pisa
University, comprising paleontological, mineral and zoological collections, in addition to
preserving one of the largest cetacean galleries in all of Europe and new rooms dedicated to
dinosaurs.

Capannori

Il Comune di Capannori si trova nel cuore della Toscana e si estende nella piana luc-
chese per 156,50 kmg, tanto da essere considerato uno dei comuni rurali piu grandi
della regione. Il territorio si compone di una zona centrale pianeggiante e di due fasce
collinari una a nord, in prossimita dell’ Altopiano delle Pizzorne, ed unaltra a sud, dove
si trova il Monte Pisano.

I confini hanno subito nel corso del tempo numerose modifiche, raggiungendo l'assetto
attuale nel 1925,

Capannori comprende quaranta frazioni, ognuna delle quali con caratteristiche proprie
che la rendono unica, Tl capannorese & infatti un territorio complesso e variegato, che
presenta realta e paesaggi diversi in grado di soddisfare le esigenze piu disparate,
Storia, arte, archeologia, tradizioni, natura... il visitatore potra trovare tutto questo e
molto altro, assaporando l'atmosfera di questo angolo di Toscana.

Nel territorio di Capannori si possono ammirare circa 150 ville costruite dal XV al XIX
secolo da ricchi mercanti lucchesi dediti al commercio e alle attivita bancarie.

Eccellenti esempi di architettura, costituiscono un vero e proprio sistemna paesaggistico
tormato non solo dal palazzo in sé, ma anche dai parchi ricchi di alberi di rara natura,
miracoli idraulici di fontane e vasche, laghetti, statue, peschiere, ninfei e sistemazioni
arboree. Nel corso dei secoli, nel passaggio da una famiglia all’altra spesso queste resi-
denze estive si ampliavano e si trasformavano a seconda delle mode dell'epoca; ubicate
in luoghi di particolare bellezza, circondate da meravigliosi giardini all'italiana. Alcune
di queste splendide costruzioni, perfettamente conservate e sapientemente restaurate,
oggi vengono utilizzate per manifestazioni, convegni, eventi culturali e matrimoni.

Le Ville visitabili e aperte al pubblico sono: Villa Reale a Marlia, Villa Torrigiani a Cami-
gliano e Villa Mansi a Segromigno in Monte.

Un cenno particolare merita la coltura delle camelie nelle Ville e nei giardini che ogni
anno a marzo, in piena fioritura, si aprono per la famosa manifestazione "Camelie in
Villa".

Capannori e conosciuta anche per le numerosi Pievi. Il termine Pieve indica una chiesa
rurale inserita nell'ambito di una circoscrizione ecclesiastica. Le Pievi furono costruite
lungo corsi d'acqua e in prossimita della confluenza di piu strade allo scopo di facilitar-
ne il raggiungimento da parte degli abitanti che vivevano nelle campagne.

Al loro interno si trovano importanti opere d’arte e ognuna possiede in dotazione inte-
ressanti arredi, oggetti lignei e di orificeria di pregio, paramenti in seta. Nel corso dei
secoli hanno subito sostanziali modifiche: sono state infatti ristrutturate, sopraelevate e
arricchite di ulteriori elementi architettonici come cupole, cappelle, portici.

Il “Compito” & un piccolo borgo antico arrampicato sul versante lucchese del Monte
Pisano che costituisce un luogo privilegiato per la coltivazione della camelia tanto che
alle due frazioni di Pieve e Sant’Andrea di Compito & stato assegnato il toponimo di
“Borgo delle Camelie”,

Il Camellietum ¢ un luogo appositamente realizzato per creare una sorta di raccolta
delle varie specie di camelie, dalle pit1 antiche alle pili recenti.

Alcune di esse sone molto rare, spesso in via d'estinzione. Lo scopo del camelieto e
quello di preservare ogni varietd di camelie da fiore e di rappresentare il luogo ideale
per poter apprendere tutto cio che riguarda la coltivazione della specie.

Nel periodo di svolgimento della “Mostra delle antiche camelie della Lucchesia” il ric-
co programma vede: il "sentiero delle camelie” all'interno borgo, un'esposizione di fiori
recisi per le vie del borgo, laboratori, spettacoli, concerti e la visita alla piantagione di
t&, unica in Europa.,

In questa occasione, i giardini delle Ville private di Capannori sono aperti per i visitatori
e una serie di inziative collaterali permettono di cogliere ed apprezzare tutti gli aspetti
peculiari del territorio.

The Municipality of Capannori is located in the earth of Tuscany and spreads out in the plain of
Luceca for 156,50 kg, being thus considered one of the biggest rural nunicipalities of Toscana.

The territory presents a central flal area and two hilly sections towards north, in the proxinity
of the Pizzorne Plateau, and towards south, where Mount Pisano rises.

The boundaries have been changed many tintes during the years and the present arrangement
has been set only in 1925.

Capannori includes forty fractions, each one presenting its own peculiarities and uniquencss.
Capannori is, in fact, a complex and diversified lerritory that presents different landscapes able
to satisfy the all possible demands.

Histary, art, archaeology, traditions, nature.. visttors can find this all and muclh more, enjoying
the atmosphere of this angle of Tuscany.

Capannori: a land to discover. In the territory of Capannori we can admire about 150 willas.
They were built between the XV and the XIX century by rich merchants of Lucea, devoted to
commercial and banking activities. These villas, fine examples of architecture, constitute a real
system of landscapes, based upon the palace in itself and also enviched by the gorgeous parks
with rare trees, amazing fountains and pools, little lakes, statues, fish-ponds and arboreous con-
structions.

During the centuries, passing from family to family, these swmmer estate were often enlarged
amd modified according to the style of cvery different age. Some of these splendid buildings,
perfectly preserved and wisely restored, are today used as scenary for demonstrations, meetings,
cultural events and weddings. Opened to the visitors: Villa Reale in Marlia, Villa Torrigiani in
Camigliano ¢ Villa Mansi in Segromigno in Monte, 1t is important to mention the cultivation of
camellias that takes places in the Villas and the gardens where, cvery year in March, during the
period of flowering, begins the great event'Camelie in Villa',

The Parish. The term parish identifies a rural church integrated in an ecclesiastic district. Pa-
rishes were built along streams and main streets in order fo be easily reached by the villagers
comting from the countryside,

They hosts fmportant pieces of art and interesting fittings (altars, stoups, pulpits and so on),
wooden works, goldsmith's art and silk paraments.

During the centuries they were basically modified: restored, rebuilt and enriched with architec-
tural elements such as domes, chapels and porchs.

Camellins and the Compite’s area. "Compito™is an ancient liftle village on the slopes of Monti
Pisani. It is a privileged avea for the cultivation of camellias and the fractions of Pieve di Compito
and Sant’ Andrea di Compito are known with the topomym of “Village of the Camellins”.

The Camellietum is a place specifically created to have a collection of the various species of camel-
lia, from the most ancient to the mosi recent ones.

The real purpose for which the camellieto was created is terefore the will of preserving cvery
variety of camellia and of creating the ideal place where to learn everything about the culture of
this plant. The main aftvaction of the “Exhibition of the Ancient Camellias of Lucca”is the “path
of the camellins “all around the Village.

Cut flowers are exposed along the streets of the villages.

There also are: shows, activities in laboratories, music concerts and the visit to He tea plantation,
wnigue in all Europe,

During the period of this exhibition, the gardens of the private Villas of Capannori are opened
to visifors and a series of related activities permit to enjoy every peculiar aspect of the territory.

Vecchiano

Vecchiano € situato sulla riva destra del Serchio, dopo la dominazione pisana cadde
sotto Firenze, che avvio lavori di bonifica per favorire lo sviluppo delle attivita agricole
e il controllo delle acque.

Del periodo medievale sono rimaste poche tracee, tra cui i resti di mura e la chiesa ex
eremo di Santa Maria in Castello che domina il paese, i resti dell'ex castello di Avane
(oggi meta di arrampicatori per una palestra di roccia) e il borgo di Filettole, ancora
dominato dal castello e dalla Torre Mozza, simbolo di antica rivalita tra Pisa e Lucca.
Nel territorio si possono fare piacevoli passeggiate: da qui parte la Strada dell'olio dei
Monti Pisani, che arriva fino a Buti passando per luoghi poco conosciuti dove la natura
e il lavoro dell'uomo hanno conservato il paesaggio racchiuso tra monti e mare.

A proposito di spiagge, Marina di Vecchiano ¢ un piccolo gioiello per coloro che amano
il turismo balneare lontano dai rumori e dalla folla: quattro chilometri di spiaggia nel
contesto ambientale protetto del Parco di Migliarinoe San Rossore Massaciuccoli.
Questo tratto ha conservato un ecosistema di dune sabbiose e piante endemiche, habitat
ideale per molte specie di uccelli, tanto da richiamare appassionati di birdwatching da
tutta Italia,

Veceliiano is Tocated on the right shore of the Serchio, In the wake of the Pisan domination it fell
to Florence and reclamation works began in a bid to prontote the development of agricultire and
to controf the water.

There is little remaining evidence of the medieval period. Some signs visible today are the remains
qf a wall and the former hermitage church of Santa Maria in Castello that once dominated the
town, the remains of the former castle of Avane (today half of a elimbing wall for a vock gym) and
the amlet of Filettole that is still dominated by the castle and the Mozza Tower, a mark of ancient
rivalry between Pisa and Lucea,

The territory lends itself well to enjoyable walks: the Olive Oil Road of the Monti Pisani begins
here, reaching Buti and passing through lesser known places where nature and the work of man
have kept the countryside contained between the mountains and sea.

As far beaches, Marina di Vecchiano is a little gem for anyone who loves a seaside holiday far
from the noise and crowds: four kilometres of beach in the envirommental reserve seting of the
Migliarino San Rossore Massacticcoli Regtonal Park. This stretch has preserved an eco-system
of sandy dunes and native plants, an ideal habitat for a number of bird species, to the extent that
it attracts birdwatchers from the length and breadih of ltaly.

Vicopisano

Il borgo medievale di Vicopisano si inserisce nel contesto ambientale e naturalistico
del Monte Pisano, su cui si estende gran parte del suo territorio. Per la sua posizione
strategica Vico ha svolto da sempre un ruolo determinante come castello di frontiera
durante le guerre tra Pisa, Lucca e Firenze. Contrariamente ad altri castelli della zona, le
cui difese militari furono smantellate dai Fiorentini, il suo castello fu fortificato nel 1440
dall’architetto Filippo Brunelleschi.

Vicopisano ha mantenuto l'aspetto di borgo fortificato e possiede un patrimonio medie-
vale ragguardevole tra cui spiccano dodici torri (sec. XI-XV), due palazzi medievali e la
Rocea del Brunelleschi, oggi riaperta al pubblico con visite guidate.

In occasione della Festa Medievale, il paese ricorda il suo passato con spettacoli in stra-
da e una cena a base di antiche ricette. Tutto I'anno invece si effettuano visite guidate
in un percorso che include il Palazzo Pretorio, le Carceri Vicariali, I"Archivio Storico e
la mostra dei reperti dell'ex Monastero di San Michele alla Verruca, nelle cui vicinanze
sorge I'imponente mole della Fortezza della Verruca,

Da Vicopisano parte un percorso nelle chiese e pievi del territorio: la Pieve di Santa
Maria (sec. XII), che conserva opere pregevoli di scuola pisana, la Chiesa di San Jacopo
a Lupeta, la Pieve di Santa Giulia a Caprona (sec. XI), la Pieve di San Giovanni a San
Giovanni alla Vena, fino alla chiesetta romanica di San Martino al Bagno Antico, posta
all'interno del Parco termale di Uliveto.

L'acqua di Uliveto, le cui qualita erano gia apprezzate nel Medioevo, si distingue per
il gusto inconfondibile ed & particolarmente indicata per gli sportivi e per i disturbi
dell'apparato digerente.

The medieval hamlet of Vicopisano is set in the envirowmental and nabural selting of the Monti
Pisani, onto which a large part of its territory stretches. Vico held a decisive role as a frontier
castle during the war between Pisa, Lieca and Florence as a result of its strategic positioning. In
contrast fo the other castles in the area, whose military defences were destroyed by the Floventi-
nes, its castle was fortified in 1440 by architect Filippo Brunelleschi.

Vicopisano has retained the look of a fortress hamlet and has a considerable medieval heritage,
such as the twelve towers (11th to 15th century), two medieval buildings and the Rocca del Brii-
nefleschi fortress, now opened to the public for guided visits once again.

To celebrate the Festa Medievale in the first weekend of September the town recalls its past with
street shows and a dinner centred on ancient recipes.

Throughout the year there are guided tours along a route that includes the Palazzo Pretorio,
the Vicarage Prisons, the Historical Archives and the exhibition of the artefacts of the former
Monastery of San Michele alia Verrica, close to where the imposing mass of the Fortezza della
Verruca looms.

A route leaves from Vicopisano and leads to the churches and pievi (rural churches) of the terri-
tory: from the Pieve di Santa Maria (12th century) preserves valuable works of the Pisan school,

the Church of San Jacopo at Lupeta, the Pieve di Santa Giudin at Caprona (11t century), the
Pivve di San Giovanni at San Giovanni alla Vena, to the small Remanesque churcl of San Marti-
no al Bagno Antico, set within the Uliveto Thermal Springs Park. Uliveto Spa owes its notoriely
to the prized water that has been valued since the late medigval period. Uliveto water has an
unmistakable flavour and is rich in mineral salt to make it an ideal accompaniment for meals.

San Giuliano Terme

Il nome di San Giuliano Terme é legato indissolubilmente allo stabilimento termale e
alle sue acque oligominerali, le cui proprieta benefiche erano gia note ai Romani. Tl
periodo di splendore delle terme fu tuttavia I'Ottocento, quando ai “Bagni di Pisa” si
ritrovavano la nobilta europea e importanti personalita del mondo letterario come Mon-
taigne, Alfieri, Byron e Shelley.

Oggi l'acqua di San Giuliano ¢ ideale per combattere le malattie dell'apparato respira-
torio e potenziare le difese immunitarie. || centro benessere e termale dei ristrutturati
Bagni di Pisa - Terme di San Giuliano offre vari programmi e trattamenti personalizzati
Il comune di San Giuliano Terme racchiude un ampio territorio ricco di bellezze arti-
stiche, storiche e naturali, delimitato dai corsi dei fiumi Arno e Serchio ed esteso dalle
pendici del Monte Pisano fino al Parco di Migliarino San Rossore Massaciuccoli. Re-
centemente sono state istituite due aree protette di interesse locale (ANPIL): I'area Valle
delle Fonti, che vuole salvaguardare le sorgenti e I’ Acquedotto Mediceo (secalo XIV),
e l'area panoramica del Monte Castellare, che conserva numerose specie di orchidee,
Laspetto del Monte Pisano e stato nel corso dei secoli assai modificato passando dalla
originaria foresta di castagni e alberi da frutta ai terrazzamenti per la produzione di un
olio d'oliva di qualita, tanto che da qui passa I'omonima Strada dell’olio.

San Giuliano Terme é anche punto di partenza per itinerari storici ¢ architettonici di
grande interesse: la Rocca di Ripafratta, per secoli teatro di scontro tra Pisa e Lucca, le
pievi romaniche di Rigoli (sec. VIIT) e Pugnano (sec. XI), I'Eremo di Rupecava.

Punto di forza del territorio sono inoltre le numerose ville e dimore storiche costruite tra
il XV e il XIX secolo da famiglie pisane e fiorentine attratte dalla natura e dal clima mite.
Alcune di queste sono state restaurate e trasformate in strutture di accoglienza turistica
0 per cerimonie e convegni.

The beneficial effects of the water of San Ginliano Terme were noted as long ago as the Etruscan
and Roman ages, when the first structures were built to make use of the thermal springs.

The current look of the elegant thermal building is due to its recent renovation, returning the
setting fo the splendour of the 18th century when it was the summer residence of Grand Duke
Francis Stephen and was one of the social ot spots for nobility throughout Europe.

The works were directed by world famous architects and the pre-existing layout was followed toa
tee, in order to remain true to the inferior decoration. The suites are particularly interesting, each
having been dedicated to a renowned figure whose life has somehow touched upon the history of
the structure.

The Terme di San Giuliano is the ideal place not only for those in search of the therapeatic be-
nefits of the water, useful for rhenumatic, vascular and respivatory illnesses, but also for anyone
in search of a relaxing holiday, taking time out to be paompered far from the hectic rhythm of
cveryday life.

The location of the Terme di San Giulianoe is another major attraction. Al just a few kilometres
from Pisa it is surrounded by the evocative landscape of the Monte Pisano, ideal for relaxing
walks or ontings on bicycle or horseback to explore Hie natural and historical-artistic beauty that
radiates throughont this land,

PERCORSI TEMATICI

1. PERCORSO DEGLI ACQUEDOTTI Ciclo-pedonale Pisa-Lucca

Il percorso collega Piazza delle Gondole a Pisa e il Tempietto di Via Nottolini a Lucca
andando a traversare il Monte Pisano con un percorso di oltre 25 chilometri e circa 750
metri di dislivello.

Il “Percorso tematico”, in una sola giornata, & impegnativo. E possibile percorrerlo in
due giorni, spezzandolo in due tappe o, come alternativa, percorrerlo in bicicletta. Esiste
infatti una soluzione, anche se al momento del tutto infrequente perché non di moda,
di utilizzare una mountain- o una city-bike in occasione di un lungo percorso che sia
in buona parte pedalabile, con alternanza di tratti da farsi a piedi con la bici a mano o a
spalla. E questo proprio il caso del nostro itinerario, il cui intento & non soltanto quello
di costeggiare i noti Acquedotto Mediceo nella piana pisana e del Nottolini in quella
lucchese, ma anche la visita e la riscoperta delle rispettive notevoli opere di captazione
delle acque lungo le valli affluenti.

Per invogliare i fruitori della Via, tenendo nel dovuto conto la comodita di poter rien-
trare con facilita al punto da cui si & partiti con la bici, il percorso fa capo alle Stazioni
ferroviarie delle due citta, in modo da poter caricare la bicicletta sullapposito vagone. L'
itinerario ha una lunghezza complessiva che supera i 25 km e dislivello (ovviamente sia
in salita che in discesa nei due sensi) di circa 750 m. Nell'itinerario, partendo da Pisa, si
susseguono le seguenti tratte:

Dalla Stazione alla Piazza delle Gondole lungo la viabilita cittadina. Dalle Gondole
attraverso tratti di pista ciclabile e seguendo le arcate del cinquecentesco Acquedotto
Mediceo si attraversa la campagna pisana e si giunge nella parte bassa del paese di
Asciano. Si salgono le stradette del paese, toccando la pregevole Parrocchiale, verso la
localita il Prato, dove si iniziano a scorgere le prese dell” Acquedotto. Si sono percorsi
circa 8,5 km dalla partenza. Salita per sentiero, talora erto, verso Foce Pennecchio, con
420 m di dislivello e una lunghezza di circa 2 kni; toccato il Cisternone, interessante
edificio con deposito delle acque, si rimonta nel bosco la Valle delle Fonti, incontrando i
piccoli edifici di presa in muratura o “bottinelli” e le tubazioni di trasporto, pure inserite
entro murature. A circa meta altezza, con una breve deviazione a sinistra si puo visitare
il suggestivo sito di Mirteto, una antica comunita religiosa con chiesetta romanica, oggi
purtroppo caduta in rovina.

Da Foce Pennecchio o della Guardia, un breve e comodo sentiero pianeggiante verso
destra porta alla Via Tobler, storico accesso da Agnano all'importante valico di Campo
di Croce (617 m), e la si segue con pendenza non forte: in tutto 2 km; si attraversano un
paio di caratteristiche sassaie o "maoni”.

La Via Tobler continua per 2 km abbondanti verso il grande prato di Santallago, e quin-
di si scende direttamente lungo il sentiero in direzione della piana lucchese: & la Via
Calcesana che, dopo aver brevemente toccato una strada forestale, segue dappresso il
Rio di Vorno, allietata da cascatelle e piccole rapide. Siamo cosi, dopo 3 km e la perdita
di 420 metri di dislivello, alle prime case di Cima di Vorno,

Con 1,6 km di carrozzabile secondaria lunge il Rio Maestro di Vorno, si giunge al centro
del simpatico omonimo paese (presso |'Ostello vi € un Centro di informazione e acco-
glienza) e alla sua pregevole Parrocchiale. La Via di Valle, stretta ripida carrozzabile
con scorci altamente panoramici, risale alla localita Gallonzora, con 2 km di percorso e
dislivello di 150 m. Nei pressi si trova un piccolo Osservatorio astronomico allestito dal
Comune di Capannori.

Si ridiscende ora verso la pianura, percorrendo un comodo sentiero lungo il Rio di San
Quirico incontrando interessanti ed eleganti manufatti, costruiti in laterizio unito alla
locale Pietra di Guamo (le cave sono in vicinanza), che I architetto Nottolini progetto nei
primi decenni del XIX secolo per la captazione, la depurazione e la regimazione delle
acque. Il sito ¢ detto “Le Parole d’' Oro” da una scritta bronzea presente sulla spalletta di
un ponticello, Si sono discesi 1,3 km di sentiero,

Una carrareccia di fondovalle, con una breve deviazione finale verso sinistra lungo la
condotta ricoperta, porta in 1,1 km al cosiddetto Tempietto di Guamo, piccolo edificio
circolare in stile neoclassico adibito alla raccolta delle acque e da questo punto inizia la
lunga serie di alte snelle colonne dell” Acquedotto del Nottolini o “archi delle fontane”
secondo una dizione popolare, che con percorso rettilineo di 3,2 km, attraverso la “pia-
na”, giunge alle porte di Lucca, a un Tempietto del tutto simile al precedente. Infine,
superata una passerella, si raggiunge la vicina stazione ferroviaria.

1. THE ROUTE OF AQUEDUCTS Bicycle amd pedestrian patl from Pisa to Lucca

The itinerary connects Piazza delle Gondole in Pisa to the Tempiefto di Via Nottoling in Lucca,
crossing the Monte Pisano with a path of over 25 kilometers and about 750 meters of altitude
gap.

Walking the entire route, in a single day, is challenging. You can cover it in two days, dividing it
into two stages o, as an alternative, go cycling. In facl, a long section of the roule can be covered
by bicycle, you can use a mountain or a city bike and alternate strefches by bike with stretches by
foot, carrying your bike in your hands or on your shoulders. The aim of the route is not only to
pass by the famous Medicean Aqueduct in Pisa and the Nottolini Aqueduct in Lucea, but also to
visit and discover the remarkable water intake structures along the valleys of tributaries,

The route starts and ends at the railteay stations of the two cities, so you can load your bike on the
carriage of the train and easily go back to the starting point of the itinerary. The rowte has a total
lenigth of 25 km and about 750 m of altitude gap (obviously both wphill and downlll in both
directions). The itinerary, departing from Pisa, is composed of the following stages:

From the railway stafion to Plazza delle Gondole along the city roads. From Plazza delle Gondole
through stretches of cycle path and following the arches of the 15th century Medicean Aqueduct,
you cross the Pisa countryside and reach the village of Asciano, Walk up the roads of the village,
passing by the charming parish church, to the locality “Il Prato”, where you can see the ague-
duct intake strucfures. You have traveled about 8.5 km from the starting point. Climb tHe path,
sometimes steep, to Foce Pennecchio, witlh 420 meters of elevation gain and a length of about 2
km. Onee passed by the Cisternone, an interesting building with water deposit, you climb again
in the forest Vatle delle Fonti (Springs Valley), passing by the bottinelli, small buildings for the
water intake, and transport pipes, also included within a stonework. After a while, with a short
detour to the left, you can visit the impressive site of Mirteto, an ancient religions contmunity
with a Romanesque church, now unfortunately abandoned,

From Foce Pennecchio, also named della Guardia, a short and flat path to the right easily leads o
the Vin Tobler, historical access from Agnano to the important crossing place of Campo di Croce
(617 m). Follow the way with a gentle slope for about 2 km, walking by a couple of moraines
called maont.

The Via Tobler continues for 2 km antil the large meadow of Santallago, from here descend divect-
ty dowm the path toward the plain of Lucca: this is the Via Calcesana. After joining briefly a forest
road, continue along the stream Rio di Vorno, where you can enjoy pleasant small waterfalls and
rapids. You are so, after 3 km and the loss of 420 meters in elevation, among the first houses of
Cima di Vorno.

Walking about 1.6 km on a secondary road along e stream Rio Maestro di Vorno, you arrive al
the center of the nice village of Vorne where there's a fine parish church (at the Hostel there is an
Information Centre). The Via di Valle, @ steep narrotw road with scenic views on the landscape,
goes up to the locality of “Gallonzora”, with 2 knt of route and an elevation gain of 150 m. Near-
Iy is a small astronomical observatory set up by the municipality of Capannori,

Now descend toward the plain on a comfortable path along the stream Rio di San Quirico. You
pass in front of interesting and elegant buildings, built of bricks and the local stone of Guamo
{nearby are some quarries) that the architect Nottolini designed in the early decades of the 19th
century for water collection, treatment and regulation. The site is called "Le Parole d'Oro” (“The
Golden Words™), from a bronze inscription present on the parapet of a bridge. You have now
descended 1.3 ki on the Fral.

A cart road at the bottont of the valley, with a short detowr to the left at the end, along the covered
conduit, leads in 1.1 km to the so-called Tempio di Guamo. This is a neoclassical small circular
building used to collect water, and from this point begins the long series of high slender columns
af the Nottolini Aqueduct or “Archi delle Fontane” (“Fountains Arches”) echoing a popular
tradition. A straight pith of 3.2 kot through the plain, leads on the edge of Lucca te another little
Temple. Finally, after a platform, you reach the railiway station.

2. CIRCUITO DELLE VILLE DI VORNO

L'itinerario si presenta come un insieme di piccoli percorsi ad anello tra loro intrecciati
entro e attorno al paese di Vorno, di scarsa lunghezza, che al massimo puo raggiungere
i 5-6 km, comprese anche alcune eventuali brevi deviazioni. La peculiarita di Vorno sta
nel particolare tessuto urbanistico delle chiuse e delle ville, formatosi tra il Cinquecento
e il Settecento, La chiusa & sempre circondata da muri di pietra grigia e presenta una
varieta di spazi ben definiti: il giardino dei fiori e del verde, 'orto, il frutteto, i pergolati,
la limonaia, le stalle, le cantine e i magazzini. Al centro della chiusa si trova la villa, che

qui mantiene volumetrie ed elementi architettonici piuttosto contenuti. Piu elaborati
appaiono invece gli accessi alla villa (le cancellate, i pilastri decorati, i bancali in pietra, i
viali alberati) e soprattutto il giardino, con le vasche, le fontane, i ninfei, i giochi d'acqua,
le piante esotiche, le siepi ¢ le aiole multiformi.

Non sembra opportuno inserire qui una descrizione dettagliata delle ville e delle altre
emergenze, per la quale si rimanda a pubblicazioni specifiche. Piuttosto si invita il tu-
rista, con la guida dell’ allegata mappa, ad andare per suo conto alla scoperta, immer-
gendosi nell’ atmosfera del luogo; e lo si avverte che alcune di queste ville sono molto
pudiche nel mettersi in mostra, sono da vedere da lungi oltre i muri di cinta o addirittu-
ra da annusare attraverso i pertugi. Ma cio, forse, contribuisce al fascino di luoghi come
questo ricchi di passato.

2. THE LOOP OF THE VILLAS IN VORNO

The ttinerary is a set of small loops intertwined within and around the village of Vorno, with a
small length, which can reach a maximum of 5-6 kn, ncluding also some possible detours. The
peculiarity of Vorno lies in the particular urban fabric of chivse and villas, built between the 16th
and 18th centuries, The chiusa is always surrownded by walls of grey stone and presents a va-
riety of well-defined spaces: the garden of flowers and greenery, the vegetable garden, the orchard,
the pergolas. the ovangery, the stables, the cellars and the warehouses. At the centre of the chiusa
is the willa, which is characterized by limited volumes and architectural elements. The accesses
to the villa appear instead more elaborate (the front gate, the decorated pillars, e stone benches
and the tree-lined boulevards) and especially the garden, with pools, fountains, nympheas, water
games, exotic plants, hedges and mudti-shaped flowerbeds.

We do nof consider worthwhile to include here a detailed deseription of the villas, for which we
refer to specific publications. We rather invite the tourists, led by the attached map, to explore on
their own, going deep in the atmosphere of the place, and we warn them that some of these villas
are very reserved and unwilling to show off. The towrists may observe the villas af a distance from
the surrounding walls and feel the scents through the holes of Hhe enclosure. But this, perhaps,
adds charm to this kind of places rich in History.

3. PERCORSO DEI MONASTERI/ BADIE

L'itinerario puo essere effettuato anche in modo modulare, seguendo quanto indicato
nella cartografia e limitandosi a percorrere brevi tratti.

Il percorso ha inizio dalla Certosa di Calei, fondata nel 1366 e ampliata nel Seicento,
che assunse l'aspetto attuale nel Settecento, con dipinti, stucchi, affreschi, grotteschi e
con la facciata in marmo di Carrara. Nel 1808 i beni della Certosa furono confiscati da
Napoleone, arredi sacri e tesori d’arte furono dispersi, mentre i beni immobili furono
posti all'asta.

Dieci anni dopo, i certosini ritornarono e vi rimasero fino al 1972. Oggi la Certosa ospita
due musei: il Museo Nazionale della Certosa Monumentale e il Museo di Storia Natu-
rale dell’Universita di Pisa.

Il Museo di Storia Naturale, tra i pit antichi al mondo, ¢ importante per le collezioni
di zoologia, paleontologia e mineralogia, e in particolare per la bellissima galleria dei
Cetacei e per le sale degli Acquari.

Lasciata la Certosa, si prosegue verso la Pieve percorrendo via Roma, si svolta a destra
in via Santo Pietro, si percorre una strada acciottolata, si passa vicino alla Chiesa di San-
to Pietro in Cerbaia, oggi ridotta ad abitazione, si svolta a sinistra e, arrivati nel greto di
un torrente, si pud scegliere se fare un giro pit breve o pit lungo.

Il giro breve sale a destra nel bo-
sco e ci porta sopra la Certosa,
mentre il giro piu lungo passa
dagli ulivi fino alle Casaline,
proseguendo nei borghi di Ca-
prile di Sotto e Caprile di Sopra,
dove nel XIII secolo vi era un ce-
nobio, oggi ridotto ad abitazione
civile, 5i prosegue fino al Colle-
rosso, dove, nascosto da una fila
di cipressi, vi e I'Eremo di
Sant’Antonio, costruito nel 1211
e oggi trasformato in magazzino
rurale. Passeggiando tra pini e
castagni si arriva all'Eremo di
San Bernardo, si scende verso
valle per un sentiero nel bosco,
che in seguito ci riporta tra gli
ulivi, presso le Mura dei Frati,
da dove si ammira |"'interno del-
la Certosa. 5i prosegue per poi
svoltare verso wvalle, arrivando
negli Omberaldi, incontrando
diverse immagini votive lungo il
cammino, si costeggiano le mura
della Certosa e, arrivati ad inter-
secare la via asfaltata si gira a
sinistra, passando di fronte a
Villa Buieri. Giunti a Rezzano,
si svolta a destra seguendo il corso del fiume e si attraversa un ponte sullo Zambra di
Montemagno, si lascia la via asfaltata per una strada acciottolata, che sale passando da
un tabernacolo religioso e si passa da unantica cava di macine. 5i arriva al Monastero e
alla Chiesa di Sant’ Agostino di Nicosia, fondati nel 1264 su iniziativa di Ugo Da Fagia-
no, che fu Arcivescovo di Nicosia a Cipro. La storia della struttura ¢ particolarmente
tormentata e dai primi anni ‘70 del XX secolo, dopo la partenza dei frati, il Convento ¢
caduto in abbandono, mentre la Chiesa di Sant’ Agostino ¢ stata restaurata. Infine, si
scende a valle, dove & possibile ammirare Villa Beltrami e la settecentesca Villa Borghi-
ni, ¢ si torna alla Certosa passando dai Madonnoni, due grandi edicole del XVIIT secolo,

3. THE ROUTE OF MONASTERIES

The itinerary can be done in o modular way, as shown in the map, simply hiking over short
distances.

The route starts fromi the Certosa di Calei (Charterhouse of Calei), founded in 1366 and enlarged
in the 17th century, which acquired its present appearance in the 18th century, with paintings,
sticeo decorations, frescos, grotesque and with the facade in marble of Carrara. In 1808, the as-
sets of the Charterhiouse were confiscated by Napoleon, the sacred furnishings and art treasures
went missing, while the property was put wp for auction.

Ten years later, the Carthusians returned and remained there wntil 1972, Today, the Charterhon-
se hosts koo musewms: the National Museant of the Monumental Charterhouse and the Natural
History Musewm of the University of Pisa. The Natural History Musewm is one of the oldest of
the world, and it is important for its zoological, paleontological and mineralogical collections,
and in particular for the beautiful gallery of Cetaceans and the Aquarium Halls,

Leaving the Charterhouse, continue towards the Romanesque parish cluerch along Vie Ron,
then turn right into via Santo Pietro. Walk along a cobbled road, passing near the Church of
Santo Pietro in Cerbaia, today destined to a vesidential building, turn left and, arrived in a creck
bed, you can clioose to take a short or a long trip.

The shorter route goes up to the right through the woods and leads above the Charterhouse. The
longer route passes through olive groves until “Casaline”, proceeding in the villages of Caprile
di Sotto and Caprile di Sopra, where in the 13th century there was a coenobiunt, now reduced to
a private house,

Continue until “Collerosso”, where, hidden by a row of cypresses, there is the Evemo di Sant’An-
tonio, buft i 1211 and now transformed into a rural warehouse, Walking Hrough pines and
chestiruts you arrive to the Eremo di San Bernardo, then descend into the valley along a path in
the wood, which then brings you back among olive frees, to the Mura dei Frati (Monks® Walls),
where you can admive the interior of e Charlerhouse,

Continue and then tiurn dotnstream, arriving in Omberaldi, where you find several votive inta-
ges along the way, Continne along the walls of the Charterhouse, then at the paved road turn left,
passing in front of Villa Buieri. Once in Rezzano, turn right, follow the river and cross a bridge
aver the river Zambra di Montenagno, leaving the paved road to a cobbled streel, which passes
by a religious shrine and goes along an old quarry of millstones.

You arrive at the Monastery and the Church of Sant’ Agostino di Nicesia, founded in 1264 upon
the initintive of Ugo da Fagiano, who was bishop of Nicosia in Cyprus. The history of the stric-
ture is particularty troubled and from the early 70s of the 20th century, after the abandonment
of the monks, the monastery has tumbled down, while the Church of Sant’Agostino has been
restored.

The path goes down the valley, passing by the two villas Beltrami and Villa Borghini (18th cen-
tury), and then returns to the Charterhouse passing in front of Madonnoni, fwo major shrines
of the 18t century,

4. PERCORSO DELLE ACQUE

Il percorso ha inizio dalla Chiesa di San Michele Arcangelo di Castelmaggiore, gia esi-
stente nel 780 d.C,, e che nel corso del cinquecento divenne proprieta dell'Ordine dei
Cavalieri di Santo Stefano di Pisa, il cui stemma ¢ presente sulla facciata.

Si sale verso il monte per via del Fienilaccio, passando vicino ad una grande piazza, che
fu la piazza d'armi del Castello Maggiore, il castello pit grande di Calci, importante
baluardo della Repubblica Pisana.

Il Castello Maggiore venne piu volte distrutto e ricostruito, al tempo delle ultime guerre
tra Pisa e Firenze, tra il Quattrocento e il Cinquecento.

5i lascia la ripida via del Fienilaccio e si entra in San Donato, bellissimo borgo immerso
negli ulivi con la sua Chiesa gia esistente nel 1082 e attiva almeno fino al 1633, oggi
ridotta a magazzino rurale.

Si attraversano degli uliveti e stretti sentieri tra muri a pietra, si guada un ruscello, ar-
rivando a Colle a Pietra, un luogo pieno di grandi massi. Ben presto arriviamo a Santa
Lucia di Casale, la strada diventa carrozzabile, unico esempio di strada medievale per
carri ancora presente a Calei. Qui vi era fin dal 1292, la chiesa di Santa Lucia, soppressa
nel 1624 e oggi ridotta a casa rurale e ad edicola.

Il percorso prosegue passando da Fontana a Castagno ed arriva nella Valle del Lato;
questa zona é ricchissima di acqua, qui vivono | Gamberi di fiume ¢ i Granchi d'acqua
dolce, insieme ad una rara felce, la Osmunda regalis.

Tornati sulla strada si vedono case che erano antichi molini, si attraversa il Ponte delle
Catene o del Catenaccio e si arriva in Valle Buia; lungo la strada si trovano case che han-
no incastonate nelle loro facciate alcune lapidi medievali che ricordano antichi mestieri.
Anche in Valle Buia si notano degli aldietti e I'aldio, antichi canali che portavane l'acqua
ai numerosi molini e frantoi, che producevano la farina e l'olio calcesano, particolar-
mente famosi nell"Ottocento. Infine, si scende ancora e si ritorna alla Chiesa di Castel-
maggiore,

4. THE ROUTE OF WATERS

The route starts from the Clurch of San Michele Arcangelo in Castelmaggiore, already existing
in 7800 A.D, and that, in the course of the 16th century, became a property qf the Order of Saint
Stephen, whose coat of arms is on the facade,

The roule goes up to the mountain along via del Fienilaccio, passing near a large square, which
was e parade ground of Castello Maggiore (Major Castle), the largest castle in Calci and an
important bastion of the Pisan Republic. Castello Maggiore was repeatedly destroyed and rebuilt
al the time of the Iast wars between Pisa and Flovence, between the 15th and the 16th centuries,
Leawe the steep path of Fientlaccio and enter San Donato, a beautiful village surrounded by olive
trees with its Church already existing in 1082 and operating wntil at least 1633, now rediced lo
a rural warchouse.

Co through the olive groves along narrow paths within stonewalls, cross a creek, and you reach
Colle a Pietra, a place full of large bouwlders. Soon you come to Santa Lucia di Casale, where the
road becomes @ cart track, the only example of a medicval road for wagons still present in Calei.
Here, since 1292, was the church of Santa Lucia, abandoned in 1624, and now reduced to a rural
honse.

The route continues passing from Fontana a Castagno and arrives in Valle del Lato; this area is
ricl in water, here live crayfishes, frestwater crabs, and a quaternary rare fern, Osmunda regalis,
Once back on the road, you can see houses thal were old mills; eross Ponte delle Catene also
namted del Catenaccio and you arrive in Valle Buia (Dark Valley), Along the street there are some
houses with some medieval tombstones embedded in their facades that recall ancient crafts.

In Valle Buin you can see the aldio and some aldietti, ancient canals that brought water 1o the
mmerous mills Hat produced the flowr and the olive oil of Calcl, particularly famous in the 19th
centiury. Finally, the route goes down again and returns to the Chuerch of Castelmaggiore,

5. PERCORSO DEI TERRAZZAMENTI

Il percorso dei terrazzamenti rappresenta una armoniosa sintesi tra natura, storia, tra-
dizione, attivita umane, cultura ed arte. Tutti questi elementi si intrecciano offrendo al
visitatore un paesaggio inedito e sorprendente in cui gli oliveti, la campagna, le rocche
e i borghi, alternandosi a boschi di caducifoglie e pinete, creano un ambiente di grande
suggestione la cui varieta determina una straordinaria ricchezza e diversita di specie
animali e vegetali.

Possiamo ammirare i vari ambienti, ognuno con caratteristiche peculiari in grado di
trasmettere emozioni diverse e indurre curiosita.

L'itinerario si puo percorrere partendo da ambo i punti di accesso (da Asciano presso
San Giuliano Terme o da Caccialupi presso Buti), o anche percorrendo semplicemente
brevi tratti facilmente raggiungibili dalla viabilita ordinaria; non presenta particolari
difficolta e permette di addentrarsi nel cuore del Monte.

L'ambiente naturale presenta aspetti vegetazionali significativi che vanno da estesi bo-
schi di pino marittimo, usati dalla Repubblica Marinara Pisana per la costruzione delle
navi, ai castagneti del Monte Pisano, che per secoli hanno fornito alimento alle popala-
zioni montane e contadine. Ma la caratteristica principale del percorso sono i terrazza-

menti, da cui il nome dell'itinerario.

Il terrazzamento raggruppa le varie modalita di modifica della morfologia delle pendi-
ci, attraverso la realizzazione di terrapieni, per renderle atte alla coltivazione (in parti-
colare l'olivo); esso caratterizza 'assetto agrario del Monte e costituisce la forma da piu
lungo tempo attuata per la sistemazione delle ripide pendici.

Le varie forme di terrazzamento, in particolare i muri a secco e i vari sistemi di captazio-
ne delle acque, definiscono ed identificano il paesaggio del Monte Pisano; tali tecniche
sono chiaramente il frutto di conoscenze diverse, soprattutto idrauliche e agronomiche,
applicate e sviluppate dalle popolazioni che hanno saputo valorizzare le risorse del
territorio.

Il percorso si sviluppa lungo i sentieri, le mulattiere e le strade che costeggiano e at-
traversano le pendici del Monte dove, fin dal Medioevo, sono coltivati gli olivi, e tocca
alcuni dei principali barghi del Monte (Buti, Vicopisano, Calci, Agnano, Asciano) ove
potersi fermare a degustare i prodotti tipici della zona e assaporare il locale olio: I'olio
d'oliva del Monte Pisano e famoso per la sua qualita, grazie ad un clima ¢ a un terreno
particolarmente favorevoli alla coltivazione dell’olivo, che fanno di quest’ olio uno dei
pit pregiati della Toscana.

5. THE ROUTE OF TERRACES

The rowte of ferraces is a right synthesis of nature, history, tradition, Inowan activities, culture
and art. All these elements are heve intertwined, offering to the visitors an original and amazing
landscape where olive groves, conntryside, casties and villages, alternating with forests of deci-
duous and pine forests, create a suggestive environment, whose variety determines an extraordi-
wary richness and diversity of animal and plant species.

We can admire different envivenments, each with unigue characteristics that can infect different
emotions and induce curiosity.

The itinerary can start from both the access points (from Asciano in San Ginliano Terme or
Caccialupi in Buti), or even you can just hike over short distances easily reachable from the main
roads. The route is not particularly difficulf and leads info the heart of the Monte Pisano.

The natural environment presents a significant vegetation ranging from extended forests of ma-
ritime pine, used by the Maritime Republic of Pisa for the construction of ships, fo the chestnut
af the Monte Pisano, which, for centuries, have provided food to mountain people and peasants.
But the main feature of the itinerary are the terraces, since the mame of the route.

Terracing includes the various methods of modification of the morphology of the slopes, through
the construction of embankments, in order to make them suitable for cultivation (especinlly olive
trees). It characterizes the structure of the Mount and it has been a form of arrangement of the
steep slopes used for a very long time. The various forms of terracing, particularly the dry stone
iwalls and the various systems of water collection, define and identify the landscape of the Monte
Pisano; such technigues are the result of various branches of knowledge, especially Irydravlic and
agronomic, applied and developed by the people who have been able to exploit the resources of
the territory.

The itinerary passes through paths, mule tracks and roads along and across the slopes of the
Mount where, since the Middle Ages, the olive trees are grown, and reach some of the main
towns of the Mount (Buti, Vicopisano, Calei, Agnano, Asciano). Here you can stop lo taste the
typical products of the area and to enjoy the local ofl: the olive oil of the Monte Pisano is famous
for its quality, thanks to a climate and a sofl particwlarly favorable to the cultivation of olive trees,
which make this oil one of the finest olive oil in Tuscany.

SENTIERI

0-0 “Sentiero Pisa” - Da San Giovanni alla Vena a Ripafratta

E" uso del C.A.L segnare con il doppio zero percorsi di crinale di gruppi montuosi che
abbiano uno spartiacque in buona parte transitabile, quale ad esempio I’ Appennino To-
sco-emiliano. Per il Monte Pisano cio @ possibile e opportuno soltanto per brevi tratti: si
¢ tuttavia ritenuto utile indicare con lo 0-0 un percorso “assiale” da un capo all’ alto del
Monte, un tracciato che fosse importante sia di per sé che di riferimento per gli altri. 11
percorso e lungo circa 35 km con un dislivello totale di quasi 2000 m; comporta pertanto
almeno 12 ore di cammine, senza considerare le doverose soste ed eventuali piccole de-
viazioni. Posti di ristoro e accoglienza si trovano nella zona di Santallago, circa a meta
percorso, €, dal punto piu basso del tracciato che e sui 200 m di quota, nei vicini paesi
di Asciano o San Giuliano Terme nel Pisano, Santa Maria del Giudice in Lucchesia. Ma
¢ chiaro che avranno maggior significato utilizzi parziali del percorso, cioe raccordi tra
i sentieri che ad esso fanno capo, cosi da ottenere i pit vari “anelli”. I poli del Sentiero
Pisa sono a SE San Giovanni alla Vena con il sovrastante Castellare, a NW Ripafratta con
la sovrastante Rocea di 5. Paolino,

Il Castellare ¢ uno dei tanti poggi fortificati che dalla base del Monte controllavano la
pianura; al sommo ¢’ & una chiesetta, cui si giunge per sentiero al margine di una grande
cava. Scesi al colletto a monte, la tappa successiva @ Campo dei Lupi, vasta insellatura
alle spalle di Vicopisano. Una salita per boscaglia e macchia porta poi a un sito di scavi
attorno ai ruderi dell” importante Badia di San Michele; la Rocca della Verruca é vicina,
in piena vista. La salita prosegue ¢ da ora in avanti si stara a lungo in prossimita del
pil alto spartiacque che corona la conca di Calci o Val Graziosa, Si correra per stradet-
te forestali e sentieri, alternando i boschi dei versanti lucchesi agli spazi pit aperti di
quelli pisani. 5i incontreranno vari colli o “prati”, tra i quali il pia importante & Prato
Ceragiola, cui convergono carrozzabili. Ci si accostera al culmine del M. Serra dalla
cima fitta di antenne e si aggirera da nord, toccando la Fonte Cavallaia, il M. Cascetto,
seconda cima del Monte, anch’ esso ospite di antenne. Di poco a lato si trova il prato di
Santallago, ma il Sentiero Pisa torna a sud verso la Costa Moriglione e a un panoramico
contrafforte dello Spuntone di Santallago (alla sua prossima cima porta I'it.130). Discesi
ripidamente al frequentato valico di Campo di Croce, si sale alla Cima del Monte Faeta,
lasciandosi alle spalle la conca calcesana, lunga discesa, dapprima ripida al valico della
Conserva, poi per carrareccia e per sentiero nel bosco al valico del Castagno, che ¢ il piu
basso, 198 m sim.

Abbiamo cosi alle spalle il nucleo principale del Monte Pisano e ci avviamo per la sua
pitt bassa, variegata appendice nord-occidentale. Cavalcata la panoramica cresta della
Torretta, toccato il Passo di Dante ricco di memoria storica e letteraria (rozzo busto del
Poeta), costeggiato il pietroso Monte di San Giuliano incrociando una via di lizza dove
si calarono i marmi per la Repubblica, si e all” altro basso valico detto le Croci e di qui si
ricomincia a salire alquanto. Toccato | interessante Romitorio della Spelonca, tutto a un
tratto, uscendo dal bosco, si apre la vista verso il Serchio e la pianura. Segue un lungo
tratto a saliscendi, dapprima sul crinale del Monte Cupola e delle Cimette, poi per stra-
da forestale in bosco di castagni, giungendo al termine della carrozzabile “panoramica”
proveniente da Molina di Quosa. 5i prosegue pero a quota piu alta e, passando per il
Valico dei 4 Venti, ad essa si ridiscende, sino ad altro valico detto della Romagna, dove
sorge un Sacrario dedicato a caduti della guerra partigiana. L'ultimo tratto del percorsa,
toccati gli importanti ruderi del Monastero di Rupe Cava, giunge alla Torre Niccolai,
elemento delle difese pisane verso Lucca. L' ultimo e pit1 importante elemento ¢ la Roc-
ca di San Paolino, in via di restauro; infine per ripido sentiero al sottostante abitato di
Ripafratta.

0-0 Sentiero “di oltre Serchio” - Da Ripafratta al padule di Massaciuccoli

Il tratto dello 00 al di la del Serchio corre per altri 6 km circa fino al bassopiano che
prelude al Lago di Massaciuccoli e nella sua corsa offre notevoli panorami sulle piane di
Pisa e di Lucca separate dal solco del fiume, sul Lago di Massaciuccoli fino alla marina
sui profili delle Alpi Apuane. | dislivelli sono modesti. Da Ripafratta, traversati la fer-
rovia il fiume e l'autostrada, ci si innalza al primo contrafforte dove si trovano i ruderi
del Castello di Cotone. il oltre, sempre sul crinale, € la Torre Segata (verticalmente!), la
cui base & un pentagono non regolare. Poco oltre, un sentiero puo brevemente portare al
culmine delle colline, 201 m, luogo detto le Muracce per gli estesi ruderi di fortificazioni
che vi si trovano. Erano qui i confini tra Pisa e Lucca! Tornati al percorso principale, esso
si porta sul versante Filettole e lo segue a lungo fino in localita Cancellino, ad affacciarsi
verso il Lago. Segue un sentieretto a mezza costa nella macchia, fino a una vecchia cava,
donde si scende al piano in localita Cave di Monte Niquila (dove inizia un percorso
ciclo-pedonale, lungo i canali defluenti al Lago).

103 Anello di Vecchiano

Percorso lungo circa 7 km con scarsi dislivelli, a partenza dal margine del paese sot-
tostante la grande cava al cui sommo si scorge la chiesetta di Santa Maria in Castello,
Raggiuntala e goduto dal suo portico I'ampio panorama, si traversa un altopiano di
tipo carsico con la flora tipica della gariga: euforbia cespugliosa, santoreggia, elicriso,
asparagina, alcune specie di orchidea. Lasciate sulla sn la piccola palestra di roccia delle
Grepole (poco pit in alto) e una grande dolina, costeggiata una cava di calcare dismes-
sa, si torna al piano a Casa Bruceto (a 200 metri ¢'é la carrozzabile lungo il Serchio). Si
risale a un deposito dell” Acquedotto e si prosegue per bosco di sclerofile come leccio,
lentisco e corbezzaolo o bosco misto di pino marittimo e robinie; nei pressi, il Romitorio
di 5.Pietro in Asconda e il Monte Bastione con resti di fortificazione. Poi per ameni uli-
veti e, infine, si chiude " anello per la Via del Paduletto al piede della collina. Tempo di
percorrenza 3 ore circa

Note: 1) Poco oltre 5. Maria, tracce di sentiero attraverso il Monte Spazzavento, nella
gariga e poi per uliveti, portano in km 1.5 al disopra della notissima palestra di roccia di
Baccanella e della Torre medioevale di Avane. 2) Da Casa Bruceto, un raccordo di km 3
(che sottopassa ' autostrada) congiunge con il sentiero 0-0 sulla collina di Filettole. 3) Da
sotto il Monte Bastione, con km (1.5 si sale al Monte del Legnaio, m.183, dallo splendido
panorama.

104 “Torre Niccolai” Da Cerasomma a Torre Niccolai

Breve passeggiata (2 km) con scarso dislivello (meno di 100 m) che dal paese di Cera-
somma va allo (-0 presso Case Belvedere, poco al disopra della medioevale Torre Nic-
colai. Traversato il piano alle spalle del paese, si percorre la bassa collina boscosa che
separa dalla valle del Serchio.

105 “La Lecciaia” Ripafratta - La Lecciaia - Valico della Romagna - Sacrario

Dalla piazzetta di Ripafratta si sale per Via Silvestro Lega. Sono in vista la Torre Nicco-
lai e la Centino, mentre dall’Oltreserchio svetta la Torre Segata. Toccato appena lo 0-0
proveniente dalla Rocca di San Pacline, si sale per bosco a una carrareccia. Per essa e
poi traversando per sentiero i pendii meridionali del selvatico Monte Maggiore, si giun-
ge in localita la Lecciaia, indi al valico della Romagna, m 344, dove un Sacrario ricorda
numerosi partigiani caduti. Dislivello 350 m, Tempo di percorrenza ore 1.30

106 “Castel Passerino” Da Meati al Sacrario della Romagna

Da Meati per la solitaria Via della Cella si va alla nota Polla del Bongi, dove inizia il sen-
tiero. Esso sale per bosco incontrando su un promontorio il massiccio rudere di Castel
Passerino. Segue un tratto di quasi 2 km in leggera salita verso le case della Romagna,
Alla prima di esse si scende a una Fonte abbandonata e si rimonta alla vicina carra-
reccia di Rupe Cava (It.0-0), per la quale al vicino Sacrario sul valico della Romagna.
Lunghezza km 5, dislivello m 350, tempo di percorrenza ore 2.00. Nota: se il passaggio
alla Fonte fosse infrascato dalla vegetazione, si pud aggirare la testata della valle per
stradello privato.

107 Pugnano - la Lecciaia

Lungo il muro di confine di Villa Roncioni in Pugnano una stretta carrozzabile, lasciata
a sinistra la chiesetta romanica di 5. Paolo, sale a risvolte per infine biforcarsi: a destra la
Casetta delle Selve, a sinistra Casa Civitonia. Appena a destra del bivio, un sentieretto
si arrampica verso sinistra e poi traversa a destra a raggiungere il crinale del Monte
Tondo, per il quale sale in localita la Lecciaia, innestandosi sul sentiero 105. Con questo
si va al vicino Colle della Romagna, m 344, dove sorge il Sacrario ai caduti dell’ultima
guerra. Dislivello 330 m Tempo di percorrenza ore 1.15.

108 “Monte della Romagna” Da Gattaiola a Casa Martello e ai 4 Venti

La salita inizia 150 m a ovest della bella chiesetta romanica di Gattaiola. Per carrareccia e
mulattiera si va alla panoramica localita Campaccio, dove per 250 m, andando a destra,
ci si accompagna all” it.112. 5i continua a salire per stradello forestale e poi per sentiero,
in bosco, attraversando il Monte Orma, che non é altro che l'avancorpo del successivo
ampio Monte della Romagna, 513 m, la cui cima boscata si lascia appena sulla destra.
Si scende a Casa Martello, sullo 0-0, con il quale si va a sinistra al vicino incrocio dei 4
Venti. Lunghezza km 5, dislivello m 450, tempo di percorrenza ore 2.30.

109 “Chiesino di Monte” Da Molina di Quosa alle Croci di Vaccoli

Dal centro di Molina di Quosa, la vecchia Via dei Mulini sale stretta e ripida, molto
pittoresca, raggiungendo in localita Ciapine la pili recente “Strada panoramica”, che si
segue per poco pit di 1 km incontrando “il Chiesino”. Al tornante di fondovalle si im-
bocca un sentiero che risale sulla sinistra orografica una valletta boscosa raggiungendo,
allo spartiacque, le “Croci di Vaccoli”, dove si innesta sullo 0-0. Dislivello 350 m, tempo
di percorrenza ore 1.30

110 “Pozzuolo” Da Gattaiola a Pozzuolo e ai 4 Venti

Dal retro della bella chiesetta romanica di Gattaiola si va a una vicina cava dimessa, e
verso sinistra, si risale il pittoresco orlo per erto sentiero. Seguono ameni uliveti fino a
sbucare all” altra chiesetta romanica di Pozzuolo, in piacevole paesaggio. La carrozzabi-
le, stretta tra muretti, si porta a Villa Vera e dopo un incrocio (con I it.112) si trasforma
in carrareccia dissestata, entro il cupo Solco della Fornace, giungendo alla marginetta
dei 4 Venti, dove si innesta sullo 0-0 (a breve distanza ¢ 'omonimo ristorante, accessibile
per carrozzabile dal versante pisano), Lunghezza km 4, dislivello m 400, tempo di per-
correnza ore 2. Nota: la combinazione degli itinerari 108 e 110 rappresenta un ottimo
anello da Gattaiola.

112 “San Cerbone” Da Massa Pisana a Meati
Itinerario di collegamento a bassa quota; prende il nome dal Convento di San Cerbone,

ben visibile dalla piana di Lucca e dalla Valle del Guappero. Inizia a una chiesetta ro-
manica sulla 55 per Pisa, contornando la cinta del parco di Villa la Principessa e sale per
stradette e coltivi giungendo alla strada per San Cerbone.

Dal tornante sotto il Convento (ben visibile) si va per sentiero all'orlo superiore di una
vecchia cava e si prosegue lungamente a mezza costa, andando ad incrociare I [t.110
poco al disopra della Villa Vera di Pozzuoli. Ancora a mezza costa con bel panorama,
incontrando una vecchia fornace e due case private, poi si discende brevemente per
mulattiera alla localita Campaccio.

Andando verso sinistra ci si accompagna per 250 m con 1" it.108, per sentiero si va a
un piccolo uliveto e per uno stradello privato a tornanti si scende appena sotto Corte
Urbani di Meati. Il paese ¢ poco oltre. Lunghezza km 7, dislivelli modesti, tempo di
percorrenza ore 2.30,

113 “Sentiero dei Minatori”
Prende il nome dalle numerose cave che fornirono materiali da costruzione nei seco-
li scorsi. Da S.Giuliano Terme. 11 sentiero costeggia, inerpicandosi, un’ antica cava di
marmo e in breve raggiunge il crinale e da qui il valico le Croci, sullo 0-0. Lunghezza
km 2.2, dislivello m 200, tempo di percorrenza ore 1. Nota: porre attenzione poiche’ il
sentiera e in fase di ripristino.

114 “Vaccoli” Da San Lorenzo alle Croci di Vaccoli

Da San Lorenzo a Vaccoli, localita Immaginetta, aggirato il piccolo rilievo boscoso del
Montello, si trova presso una piccola cava |" inizio dell’antica mulattiera detta Via dei
Bovi. Essa risale il Fosso di Vaccoli tra il Monte delle Croci e il Moriglion di Penna, sul
fianco di quest'ultimo, giungendo allo spartiacque in localita Croci di Vaccoli, sullo 0-0,
Lunghezza km 3, dislivello m 320, tempo di percorrenza ore 1.15,

115 Anello di San Giuliano Terme

Ha inizio e fine al piazzale delle Terme. Passato il Municipio, si sale direttamente al
Passo di Dante per la mulattiera storica. Traversando per terreno carsico completamen-
te aperto, si va a una carrareccia sconnessa che termina ai ruderi ai ruderi della Villa
Bosniaski, localmente conosciuta come Casa del Polacco: estroso intellettuale polacco
che alla fine del XIX sec. si costrui questa villa, su un promontorio affacciato verso la
pianura pisana e su cui rimangono pochi ma superbi alberi residui.

Sulla cima del sovrastante Castellare, scavi di fortificazioni etrusche e longobarde e,
poco sotto, le Buche Tane o delle Fate, sulla volta (pericolo!) di un profondo abisso.
Dalla Villa per ameno sentiero si scende a un oliveto che prelude San Giuliano Terme.
Lunghezza km 5, dislivello sui 200 m, tempo di percorrenza circa 2 ore

Nota - La carrareccia per la Casa del Polacco proviene dalla localita Valle di Asciano: vi
si incontra il Centro Parco ANPIL Monte Castellare con annessa Foresteria.

116 “Moriglion di Penna” Da Santa Maria del Giudice alle Croci di Vaccoli

Il Moriglion di Penna e quel monte erto e scabro che dalla valle del Guappero sempre
attira la vista. Dal centro di Santa Maria del Giudice si va al Cimitero, dove si imbocca
una stradetta diretta a una vicina grande cava; la si lascia dopo una curva a sinistra, per
un sentieretto non lungi dalla cava stessa, per attingere il valico di Monte Cotrozzi, che
¢ un sito archeologico ligure-etrusco.

Il versante del Moriglione si fa ora brullo e assolato, ripido. 11 sentiero, giunto ai dossi
sommitali, lascia appena sulla destra il largo pianoro della cima, onde calarsi per il
boscoso versante settentrionale, giungendo a uno stradello e al valico delle Croci di
Vaccoli, sullo 0-0. Lunghezza km 4, dislivelli m 450 in salita e 200 in discesa, tempo di
percorrenza ore 2.

117 Castellare - Castagno - Mirteto - Foce Pennecchio - Campo di Croce

Il percorso inizia in loc. Asciano Valle sulla via che va alla Casa del Polacco, porta d'in-
gresso all’ANPIL Monte Castellare. Oltre al Centro Parco con annessa Foresteria per
laccoglienza degli escursionisti, vi @ un piccolo Orto Botanico dedicato alle piante aro-
matiche del Monte Pisano “Il Giardino dei Profumi”. Si sale al valico del Castagno e si
traversa lungamente a destra verso Mirteto, antico borgo di comunita religiosa ormai
diroccato compresa una chiesetta romanica risalente al XI sec.

Si prosegue oltre la chiesa fino alla sorgente “Scarpa d’Orlando”, una fra le pit antiche
polle incanalate. it in alto si passa ai castagni e laticosamente si attinge la Foce di
Pennecchio. Di qui brevemente alla Via Tobler e per essa a Campo di Croce. 1] percorso
¢ lungo circa 7 km, con un dislivello di circa 600 m, compresi alcuni piccoli saliscendi.
Tempo di percorrenza ore 3.15.

118 “Borgo” Da Via per Pianezzori (Fetturina) a valico di M. Cotrozzi

E’ un tracciato di collegamento tra i due versanti della Valle del Guappero e a mezzo
sta la frazione di San Lorenzo. Descriviamo separatamente i due tratti, a partire da uno
spiazzo con fontanella, lungo la Strada statale del Brennero.

Il braccio occidentale, toccata appena la strada vecchia, va verso destra alla localita
Fustini e alla Villa Ghivizzani, per poi imboccare un piacevole sentiero tra uliveto e
bosco; traversando infine nella vegetazione si va in breve al valico di Monte Cotrozzi,
sull’itin.116. Lunghezza km 2, dislivello m 180, tempo di percorrenza ore 0.50.

1l braccio orientale, traversato il piccolo abitato del Borgo, risale per sentiero la boscosa
zona detta Fetturina, verso il recinto di una villa sul Piano di San Lorenzo.

Poco oltre ci si innesta sulla carrareccia proveniente da Coselli, diretta a Pianettori e
oltre. Lunghezza km 2, dislivello m 280, tempo di percorrenza ore 1.15.

MNota: La combinazione del 118 con il 118A e il tratto inferiore del 116 rappresenta un
piacevole percorso ad anello.

118A “Pieve Vecchia” Da 5.Maria del Giudice a Via per Pianezzori (Piano 5. Lorenzo)
Dal centro di Santa Maria del Giudice si scende a incrociare la Strada statale, verso la
bella chiesa romanica detta Pieve Vecchia. Aggiratone a una certa distanza l'abside e tra-
versato il Rio di San Pantaleone, un sentiero frequentato dai cacciatori risale per bosco,
andando a riunirsi con il 118 al Piano di San Lorenzo,

Lunghezza km 3.5, dislivello m 250, tempo di percorrenza ore 2. Per una combinazione
con il 118, vedi sopra.

119 “Valle delle Fonti” Da Asciano alla Scarpa d’Orlando (Anello di Mirteta)
Dalla Chiesa di Asciano si va verso destra alla Villa Borri e alla loc. 1l Prato fino a rag-
giungere l'ingresso dell’ ANPIL Valle delle Fonti, dove si trova una Foresteria per I'acco-
glienza degli escursionisti (nei pressi resti di antica via lastricata).

Il sentiero corre ora sulla volta in mattoni della vecchia condotta, fino al rinascimentale
Cisternone dell’ Acquedotto Mediceo (a sinistra, ponticello e sentiero per I'insediamento
di Mirteto risalente al XI sec.).

Si prosegue nel fondovalle incontrando i numerosi “bottinelli” per la captazione delle
acque e poi, traversato il rio, lungo la conduttura dell'acquedotto per ripido sentiero tra
lecci e pini, fino a raggiungere, sul sentiero 117, la sorgente “Scarpa d’Orlando”, una fra
le piu antiche polle incanalate. Dislivello 300 m, tempo di percorrenza ore 1.15.

120 “Catro” Dal Valico (Passo) le Croci a Catro al Fondo di Bulano

Catro & una graziosa frazione appena a monte di Santa Maria del Giudice. Questo breve
itinerario, che da Catro sale in entrambi i sensi, rappresenta una piacevole variante allo
(-0, innestandosi su di esso a sud al valico delle Croci, a nord ai cosiddetti Fondacci nei
pressi di casa Roventini. In breve tratto 'ambiente continuamente varia, da ampi spazi
di visuale, alla macchia e infine a uno stretto canyon (Fondo di Bulano), dove talora si
possono verificare difficolta da vegetazione. La lunghezza é di km 1 nel braccio sud e di
km 2 nel braccio nord, i dislivelli sono rispettivamente m 100 e 240, i tempi di percor-
renza ore 0.30 e 1.15.

122 Anello di Vorno e Coselli

Piacevole percorso di bassa quota tra le due frazioni, costituito da un anello facente
capo all'Ostello di Vorno, pitt un’ appendice in quel di Coselli.  Dall’ Ostello, adden-
trandosi, si va in prossimita della Villa “alle Monache” e si prosegue su sterrata: al se-
condo tornante si imbocca nel bosco un sentiero che man mano si fa ripido, portandosi
dietro al modesto Monte Comunale e al vicino omonimo valico; indi al valico sovra-
stante o Uomo Morto, che € incrocio di strade forestali di notevole interesse, Per quella
a ds si scende ad altro valico detto il Cocco e subito giu a sn per sentiero (che e diretto
a Casa Roberti). Dopo 200 m altro sentiero a ds discende al valico principale tra le due
frazioni, detto del Castellaccio. Per chiudere I"anello si scende a ds verso la carrozzabile
per Vorno che in breve riporta all’ Ostello. Per ameno sentiero in pineta si va invece alle
prime case sparse di Coselli, poi alla Chiesa e infine, su asfalto, alla piana in localita “la
Cecca”. Lunghezza dell’ anello km 6, pit 1.5 la diramazione. Dislivelli sui 400 metri.
Tempi di percorrenza ore 2.30 piu 1 ora per la diramazione A/R.

123 “La Costia” Agnano - La Polla - La Costia - F. Pennecchio - Valico della Conserva
Da Agnano paese si va con |" it. 125 fino al tornante sulla destra orografica della Valle
della Polla. 5i prosegue pressoché in orizzontale per pili di 1 km fino ad affacciarsi su
Asciano. Un sentiero nella macchia segue ora tutto il lungo crinale detto la Costia ¢ a
Foce Pennecchio va a incrociare I'It. 117 (ruderi di Casa della Guardia), Traversando in
leggera salita tutto il versante SO del Monte Faeta, ci si va a innestare sullo 0-0 alla Foce
della Conserva. Lunghezza (da Agnano) 6 km scarsi, con un dislivello di 500 m. Tempo
di percorrenza ore 2,45

124 “Via Calcesana” Da Vorno a Campo di Croce

Da Vorno, simpatico fresco paese di fondovalle, parte I” antica comunicazione mulattie-
ra tra la Piana lucchese e la Conca di Calci 0 Val Graziosa, attraverso | importante valico
di Campo di Croce a oltre 600 metri di quota (sul versante calcesano si parla cosi di Via
Lucchese). Dall’Ostello, si segue sempre dappresso il solco del Rio Maestro di Vorno.
Dopo 1 km di strada asfaltata, visti sulla sn un bel ponte e il Palazzetto Mariti, passati
sulla ds orogr. del Rio, localita Cima di Vorno, inizia subito la mulattiera che risale l'om-
brosa valle incontrando cascatelle e rapide e travesando due volte il Rio. 5i incrocia ora,
seguendola per 200 m, una strada forestale e per terreno pit aperto si giunge al valico.
Lunghezza km 4, dislivello m 550, tempo di percorrenza ore 2.15. A Campo di Croce
convergono: altri percorsi segnalati, la Via Tobler da Agnano Pisano per Santallago e
una strada forestale che puo riportare a Vorno per altra via.

125 Agnano - Terminetto - Foce di Calci

Dalla carrozzabile per Agnano, a una curva con marginetta si va a diritto per I uliveto
e, lasciati a destra il piccolo borgo e la sua pregevole chiesa romanica, si prosegue nell’
ombrosa Valle della Polla. Passati dalla sinistra orografica alla destra e dopo un tornante
di nuovo alla sinistra, si va ad aggirare la sporgenza del Terminetto alto, giungendo alla
Via Tobler. Seguitala per meno di 100m, si sale diretti verso destra alla Foce di Calci.
Dislivello 440 m, tempo di percorrenza ore 1.45.

MNota: ad Agnano inizia la Via Tobler, carrozzabile privata, che un tempo era I'unica
che portasse ai piu alti valichi del Monte Pisano. Il percorso a piedi o in bici (fondo
sconnesso) ¢ molto piacevole, con squarci altamente panoramici. Con lunghe tornate
attinge, dopo km 6.5, I importante valico di Campo di Croce. Prosegue poi per altri 3
km verso Santallago e la Rosa dei Venti, dove trova I’ asfalto proveniente da Calci, da
Buti, dal Compitese.

126 “Monte Zano” Da Vorno alla cima del Monte Zano

Il conico Monte Zano (anch’ esso @ un etimo longobardo) ¢ caratteristico sfondo del
paese di Vorno. Sulla cima fa spicco una gran croce, che di notte viene illuminata. Vi
si accede dalla Chiesa parrocchiale e dopo 150 m andando a ds, per sentiero che con
bel percorso panoramico aggira il monte da occidente e poi da meridione, andando
ad accostare la via sterrata per Santallago. Con 100 m scarsi di dislivello si sale poi alla
cima. Lunghezza km 2.8, dislivello m 370, tempo di percorrenza ore 1.20. La strada di
Santallago puo in discesa riportare a Vorno.

128 “Le Parole d’oro” Guamo San Quirico - Gallonzora - Via per Santallago
L'itinerario inizia presso la bella chiesetta romanica di San Quirico, in frazione Guamo,
Prima di incamminarsi conviene portarsi poco a occidente, alla condotta semi-interrata
affluente al Tempietto-cisterna con cui inizia il famoso Acquedotto del Nottolini, che con
oltre 3 km di snelle arcate o “Archi delle fontane”corre a diritto per la Piana verso un
secondo Tempietto alle porte di Lucca,

Appena a monte della chiesetta, 1 it.128 entra nella valle del Rio San Quirico e la risale

lungo gli interessant ingegnosi impianti di captazione dell’ Acquedotto: il sito ¢ detto
appunto “le Parole d’ oro” per una scritta bronzea sul Hanco di un ponticello. 5i pervie-
ne cosi al sovrastante crinale, dove corre la carrareccia che da Vorno porta a Santallago,
in vicinanza delle casette di Gallonzora e di un piccolo Qsservatorio astronomico sulla
ds. Da un valico appena oltre, I'itinerario si porta verso sn ad aggirare il Monte Vallone,
facendo capo all” importante valico di Prato a Sigliori o Sillori, dove si accosta 1 it.130.
Incrociata la strada forestale per Sant’ Andrea, si prosegue a diritto verso 5an Valentino
(sede di scomparso eremo) e sempre in leggera salita, per il sentiero detto di Monsagra-
ti, si raggiunge di nuovo la strada di Santallago. Lunghezza km 7, dislivello m 570, tem-
po di percorrenza ore 3. Logico proseguire, con 2 km scarsi di salita lungo la carrareccia,
fino al gran prato di Santallago, dove si ritrova 1" it, 130,

130 “Santallago” S. Giusto - Prato a Sigliori - Castagnone - Santallago - Spuntone
Santallago (etimo incerto, ma nulla a che fare con i santi ne con i laghi) € un vasto prato a
poco pit di 700 m di quota, circondato da castagneti di alto fusto, molto frequentato da
gitanti domenicali motorizzati (ristorante). Questo lungo itinerario vi sale da San Giu-
sto di Compito e prosegue fino al sommo dell'omonimo “Spuntone” (bella panoramica
cima ma non certo appuntital). Dalla Chiesa di San Giusto si va su a incrociare, subito,
I"it.136 e si prosegue a diritto entrando, varcato un ruscelletto, nel solitario vallone di
Borgognone, che si risale per vecchia mulattiera sul lato ds or,, fino a metter piede sulla
strada forestale che scende a Sant’Andrea. Poi ancora per sentiero (o per la forestale se
lo si trovasse infrascato) al sovrastante valico di Prato a Sigliori, dove si accosta I'it 128,
Con deviazione a sn si va ad altro valico detto di Sasso Balloccioro e ancora per sentiero
su per la bella costa alberata del Castagnone (innesto dell’ it.132), fino a incrociare altra
forestale, dopodiché per breve valletta si ¢ al prato. Per salire allo Spuntone di San-
tallago si va verso ds allo spartiacque principale (si ¢ vicinissimi allo 0-0) e a sn per il
piacevole crinale alla cima, m 842, Un sentieretto, non segnalato, puo riportare al prato
pit direttamente. L' intero percorso ha una lunghezza di km 7 ¢ un dislivello di m 800,
11 tempo di percorrenza ¢ di 3 ore circa, pits 30 minuti fino allo Spuntone.

131 “Stipareccia” Calci Pieve - Via di Pari - Foce di Calci - Campo di Croce

Il percorso parte da Calci in localita Le Piscine, 45 m, a poca distanza dalla Pieve e sale,
per antica ed erta mulattiera, lungo le pendici della Cima Stipareccia. A quota 200 circa
il sentiero sbocca sulla Via di Pari, da cui si diparte a destra il sentiero 137. 5i va invece
verso sinistra con scarsa pendenza al Casone e a un tornante della Via Tobler provenien-
te da Agnano. Seguitala per poche decine di metri si trova uno stretto ripido sentiero,
che sale nella macchia lungo lo spartiacque meridionale della Cima Stipareccia fino alla
quota 408: dopodiche si sposta sul fianco occidentale e con lievi pendenze perviene all’
importante nodo della Foce di Calci 483 m (dove giunge da Agnano il sentiero 125). 5i
prosegue per il versante orientale del Monte Verruchino, prima in piano e poi su ripida
mulattiera, per attingere infine il valico di Campo di Croce, 612 m, dove convergono
numerosi itinerari. Lunghezza km 3. Dislivello 600 m. Tempo di percorrenza: ore 2.40

132 “Fosso del Lupo” Sant’Andrea - Acquedotto di Fosso del Lupo - Castagnone
Questo itinerario, innestandosi sul 130 al valico del Castagnone, permette di accedere a
Santallago partendo da Sant’ Andrea di Compito anziché da San Giusto. Segue a lungo
un locale Acquedotto che ha le sue prese nella piccola valle detta Fosso del Lupo. In
Sant’Andrea |" inizio e alla Villa Borrini, nota per le sue camelie, e si percorre piacevol-
mente il sobborgo Capo di Vico, avendo a sn a brevissima distanza l'omonima storica
Fonte e il Camelieto. Proseguendo sulla carrareccia di fondovalle, appena essa inizia a
salire si prende un sentiero pit basso che assieme all” acquedotto man mano si innalza,
fino a giungere alle prese del medesimo. Occorre ora dirigersi a sn versao la carrozzabile
e seguirla per 250 m, finche” se ne stacca a rientrare uno stradello forestale. Dopo un
tornante esso si trasforma in sentiero, che con un ultimo breve tratto ripido si innesta su
un tratto orizzontale teso tra il Romitorio e il Castagnone. Si va a ds verso quest’ultimo,
quota m 615, dove ci si innesta sull’ it.128.

133 “Via Lucchese” Da Castelmaggiore a Campo di Croce

Litinerario segue nella parte alta il tracciato della medievale Via Lucchese, che conduce
al valico di Campo di Croce. Da Castelmaggiore, nei pressi della Chiesa di S. Michele, si
sale su strada asfaltata secondaria passando dal piccolo cimitero del Borgo e immagine
dell’ Angelo Custode, Raggiunta la localita Culminezza, il percorso diviene pili pianeg-
giante e prosegue su strada bianca per circa 2 km. Nei pressi della localita Riseccoli, si
imbocca uno stretto sentiero che si addentra nella pineta fino a raggiungere l'antico trac-
ciato della Via Lucchese, passando di fronte al metato di Riseccoli attraverso un bosco
di castagni d’alto fusto. 1l sentiero, pil'.l erto nel tratto finale, termina presso I’imp::-rtanle
valico di Campo di Croce. Lunghezza Km 4,5, Dislivello 5330 m, Tempo di percorrenza:
2h20

134 “Sassabodda” Ruota - Sassabodda - Fonte Cavallaia

Corre da Ruota, il piu alto paese del Monte Pisano, al valico di Bisantola sullo spar-
tiacque principale. A Ruota si pud pervenire, oltre che per la carrozzabile da Colle di
Compito, anche da Pieve di Compito per la storica Via Ruotese (km 3.5, accessibile ai
fuoristrada) attraverso il valico di Trabardatica. 5i inizia sotto la Chiesa e, all’ entrare nel
nucleo principale del paese, ci si porta al sovrastante crinale, dove una strada forestale
proviene dalla vicina Trabardatica. Con essa ci si innalza a una prima sporgenza ¢ in
falsopiano a una seconda o Costa di Sassabodda. La si lascia (essa prosegue verso un
metato in via di ristrutturazione) per un sentiero che sale alla costa del Crociale, poco
al disotto della carrareccia del Monte Serra pure proveniente da Ruota. Senza andarvi
si prosegue in lunga traversata fino alla Fonte Cavallaia sul versante nord del Monte
Cascetto, donde, innestatisi sullo 0-0, in breve si giunge a Bisantola. Lunghezza km
4.5, dislivello m 400, tempo di percorrenza ore 2.15. Una variante di discesa pud essere
la seguente: dal Crociale salire al vicinissimo tornante della carrareccia e al secondo
successivo tornante imboccare un sentiero (non segnalato, pud essere infrascato) che
riporta a Ruota, oppure proseguire per la simpatica carrareccia.

135 “Fonte del Porco” Castelmaggiore (loc. Pirone) - Tre Colli - Bisantola

Il percorso parte dalla strada del Monte Serra oltre Castelmaggiore, in localita Pirone,
per la vecchia mulattiera che raggiunge il piazzale della romanica Madonna delle Grazie
di Tre Colli; la vista spazia fino alla costa livornese e alle isole. Al disopra della Chiesa e
oltre una valletta, si imbocca una mulattiera che nel primo tratto traversa olivete e poi si
inoltra in bosco di pino marittimo, Incrociata una strada forestale antincendio (che corre
a mezza costa per molti km), toccata la Fonte del Porco, il sentiero percorre castagneti
d‘alto fusto e cedui, andando a sfociare su una strada forestale proveniente da Campo di
Croce. Per essa al sovrastante valico di Bisantola o Colle di Calci, sulla carrozzabile per
Santallago. Lunghezza km 3.5 circa, dislivello m 550, tempo di percorrenza ore 2.15.

136 “Trasversale di Compito” Pieve di Compito - 5. Giusto - Gallonzora

Lungo variegato percorso a bassa quota, a congiungere tre paesi del Compitese, Pieve,
San Giusto e Sant’Andrea, con la zona di Vorno, Si parte dalla 55 Sarzanese-Valdera in
frazione Pieve di Compito, localita Croce, cioé dalla curva a S poco a sud-est del Franto-
io sociale “la Visona”. Dei modesti rilievi situati tra la Statale e la Visona di Compito, il
percorso tiene dapprima il versante nord, con squarci panoramici sul Padule, la collina
di San Ginese e piu oltre la Piana, toccando la piccola Foce del Cotone. Tra i Monti Ca-
stellaccio e Aspro passa a sud e ben presto & al margine di Sant’ Andrea, dove incontra la
nota Torre medievale, Scende per la strada vecchia alle frequentate Fonti di San Pietro,
percorre 500 m di asfalto e si addentra, transitando appena a monte di San Giusto, dove
incrocia 1" it.130 e guada I" omonimo Rio. Sale ora a Costa Borgognone e traversa in
bosco, con scorci panoramici, a Costa Salvalco, per unirsi nel suo breve tratto finale all”
it.128, raggiungendo la Strada di Santallago presso le casette di Gallonzora e un piccolo
Osservatorio astronomico. Lunghezza km 7.5, dislivelli modesti, tempo di percorrenza
3 ore circa. Ma il proseguimento logico per Vorno comporta altri 2 km su asfalto, peral-
tro in ambiente bello e panoramico.

137 “Gangalandi” San Bernardo - Gangalandi - Via di Pari

Litinerario collega i due versanti della Val Graziosa, attraversandone il fondovalle
all'altezza della frazione Gangalandi. Iniziando dalla chiesetta romanica di San Bernar-
da, si discendono i tornanti di una panoramica strada bianca (al terzo tornante si stacca
I" it.139) attraverso estesi uliveti, giungendo alla Chiesa di Sant’ Andrea di Gangalan-
di (sottopassaggio). Incrociata la carrozzabile e valicato il ponte sul Rio Zambra, una
mulattiera risale il fianco opposto verso la bella chiesa di San Salvatore al Colle. Dopo
un breve tratto su strada asfaltata, l'itinerario prosegue con ameno panorama su carra-
reccia pressoché orizzontale, la Via di Pari; incontrata “la Chiesina”, si va all” innesto
con I" it.131. Lunghezza km 5 circa. Dislivelli m 220 in discesa e 120 in salita. Tempo
di percarrenza ore 1.30. Nota — 5i pud discendere pili direttamente da San Bernardo a
Cangalandi , toccando la chiesetta di Sant’ Antonio e le case di Caprile.

138 “Pian Bello” Colle di Compito - Pié Maggiore - Pian Bello - Prato di Calci

Da Colle di Compito si innalza fino al pit alto valico dello spartiacque principale, cioé
il Prato di Calci a 801 m, tra il Monte Serra e il Cascetto, transitando per gli interessanti
siti di Pie Maggiore e Pian Bello. Si inizia a Campolungo, appena fuori del paese, e si
raggiunge la vicina confluenza tra le Visone di Ruota e di Buti. Dalla valle di quest’
ultima si sale a lungo verso un breve altopiano che prelude alle casette di Pié Maggiore:
di fronte & Ruota, a 1 km di cammino, Si cambia invece direzione e con altra lunga salita
in castagneto si giunge a Pian Bello, uno dei pochissimi ripiani di altura del Monte Pisa-
no; vi era un vivaio, ormai abbandonato, ma ' ambiente vegetale ¢ tuttora di interesse.
Una buona strada forestale porta ora al tratto terminale della bella carrareccia di Monte
Serra, proveniente da Ruota, e al Prato di Calci, sullo 0-0.  Lunghezza km 7.5, dislivello
m 750, tempo di percorrenza ore 3.30,

139 “Trasversale della Verruca” San Bernardo - Montemagno - Caprona

Lungo itinerario che si snoda sul versante orientale della Val Graziosa. Ha inizio dalla
carrozzabile del Monte Serra, scende al vicino eremo di San Bernardo e prosegue per
strada bianca, accompagnandosi per breve tratto con 1" it.137. Da un tornante imbocca
uno stretto sentiero che abbraccia le pendici del Monte il Termine, attraverso bosco di
pino marittimo. 5i innesta su altra strada sterrata, sulla quale prosegue per vari km,
lasciando in basso, dopo un bivio a sinistra, il vicine abitato di Montemagno (raggiun-
gibile con I'it, 141) e poi salendo fino all” ampio valico di Prato Ceccottino, punto d°
incontro di altri itinerari. Vicinissimi, a sinistra, sono lo 0-0 e gli scavi attorno ai ruderi
dell’importante Badia di San Michele. Di fronte in piena vista la Verruca (531 m) con la
sua fortezza, raggiungibile per sentiero in 15 minuti tra affioramenti di verrucano. La
strada aggira il cocuzzolo del monte e dal ripiano dei Fondacci scende con tornanti al
valico detto la Focetta (in pochi minuti ¢i si puo andare ad affacciare sull’ enorme cava
di Uliveto Terme). La carrareccia prosegue la sua discesa verso Caprona e poco prima di
giungervi vede a breve distanza la nota Torre degli Upezzinghi, dominante il paese e la
pianura dal ciglio di altra grande cava. Lunghezza dell” itinerario circa 12 km, dislivelli
modesti, tempo di percorrenza almeno 4 ore.

140 “Volpaia” Castelvecchio di Compito - Piavola - Volpaia - Buti

Storico collegamento tra il Compitese e Buti, si svolge prevalentemente nel territorio
di questo Comune. Si pud partire da Castelvecchio alto, ma & interessante iniziare dal
basso, “la Croce”, per un vecchio accesso pedonale. Si vada comunque al Cimitero del
paese e al vicino bivio si imbocchi la strada forestale di ds, che con ampio giro porta al
Colle dei Lecei, gia in territorio butese. Le tappe successive sono il bel pianoro di Piavola
(poco sopra, croce a ricordo di un eccidio di partigiani) e il boscoso colle di Volpaia. Per
erto stradello a tornanti si discende tra uliveti al grosso borgo di Buti, a livello del Cam-
po sportivo, Lunghezza totale km 8, dislivelli sia in salita che in discesa m 400, tempo
di percorrenza sulle 3 ore,

141 Certosa di Calci - Montemagno - Prato a Giovo

Il percorso inizia lungo il muro di cinta della monumentale Certosa di Calei e sale per
strada asfaltata al Mulino dei Poveri, Oltrepassato il Rio Le Vaglie, per strada bianca
si raggiunge l'ameno borgo di Montemagno che si attraversa fino alla parrocchiale di
S. Maria della Neve (XI sec.). Lasciato il paese si continua a salire attraverso oliveti
terrazzati con muretti a secco e successivamente bosco di pino marittimo. La salita si
fa piu ripida. Attraversato il Botro dello Zuffone, si prosegue tra pini e castagni fino a
innestarsi sullo 0-0, poche decine di metri a 5-E del Passo di Prato a Giovo. Lunghezza
km 4,5, Dislivello quasi 600 m, tempo di percorrenza ore 2.40.

142 Buli - Serra di Sotto - Campampoli - Pian Bello
Dalla centrale Piazza Garibaldi di Buti si sale verso nord-ovest, inizialmente lungo Via

Frediani e Via dei Molini, costeggiando antichi opifici ormai in disuso, Attraversata
la S.I. del Serra si transita per l'abitato di Panicale Basso. Usciti di nuovo sulla 5.1
del Serra, di fronte all’inizio del sentiero 148A, si percorre la provinciale per un bre-
ve tratto in salita. Infatti, poco dopo il primo tornante, si svolta a destra su una stra-
da sterrata all'interno di un uliveto, entrando nella Riserva Naturale “Monteserra di
Sotto”. Arrivati in vista di un ponte sul Rio della Tana, si svolta a sinistra imboccan-
do I'impervia salita che passa di fronte la solitaria caverna della Tana. Continuando
a salire, si interseca una mulattiera in prossimita di un ponticello in pietra. Qui un
brevissimo viottolo conduce alla soprastante pista forestale. Girando a destra, prima
di superare il rio, si passa di fronte Iinizio (595 m) della variante 142A che conduce
a Prato Ceragiola. Continuando invece con la pista forestale, dopo breve tratto,
all'interno del Podere Serra di Sotto, sono presenti, oltre ad una confortevole strut-
tura agrituristica, un sito etrusco del V° secolo a.C. ed alcune rarita floristiche quali
lo sfagno e la drosera. Proseguendo con la pista, superata la deviazione di Cam-
pampoli, si arriva a Pian Bello, arricchito dalla presenza di piante rare nella zona,
residuo di un'ormai dismesso vivaio forestale. Tempo di percorrenza 3 h 15 minuti.

142A Serra di Sotto - Prato Ceragiola

Uinizio (595 m) del sentiero e sulla pista forestale che, staccandosi dalla S.P. del
Serra, conduce a Piambello, in prossimita del ponte sul Rio della Tana. Salendo per
un castagneto verso nord-ovest, all'interno dell’ ANPIL “Serra Bassa”, si costeggia
inizialmente il rio che rimane sulla destra. Poco dopo si cambia direzione e con
un breve tratto sempre piti ripido si esce su un vecchio viottolo. Girando a sinistra,
permette di godere di ampi panorami, prima sul sottostante Podere “Serra di Sotto™
caratterizzato da alcune sporgenze rocciose e che contiene una nota struttura agritu-
ristica, un sito etrusco del V° secolo a.C. e rarita floristiche (sfagno e drosera), poi su
gran parte della valle butese. [l sentiero prosegue ormai in piano fino alla fine. Dopo
aver superato una breve discontinuita del sentiero dovuta ad un piccolo impluvio,
si entra in un‘'ombroso bosco. Per un tratto @ possibile notare le sottostanti opere
di rispetto di alcune sorgenti che alimentano delle case piu a valle. Continuando
ad aggirare il versante meridionale del Monte Pruno, si arriva a Prato Ceragiola
m), importante passo dove transita anche il sentiero 00. Tempo di percorrenza 30
minuti.

143 “Via Butese” Caprona - Calci - Rezzano - Nicosia - Prato Ceccottino - Lugnano
Sul versante settentrionale della Verruca I’ itinerario segue il tracciato dell” antica
Via Butese, dal valico di Prato Ceccottino scende poi a Lugnano. La lunghezza totale
e di km 8§, il dislivello di m 430 sia in salita che in discesa, il tempo di percorrenza
circa ore 3.30.

Iniziando da Caprona, percorso 'argine del torrente Zambra di Montemagno, si va
alla strada che porta all’antico convento di Sant” Agostino a Nicosia e da qui si pro-
segue a ds lungo una mulattiera che attraverso oliveti raggiunge la fonte di 5. Agata.
Dopo una traversata a sn si sale attraverso pinete incrociando una pista forestale e
attingendo infine il valico di Prato Ceccottino

Iniziando dalla Parrocchiale di Lugnano, toccando la vicina chiesetta di 5.Giorgio
e poco oltre i resti di una villa settecentesca, si prosegue trasversalmente fino a un
traliccio elettrico sulla strada sterrata proveniente da Noce: lungo questa si sale a
lambire Casa Rosa e poi i cancelli di altre proprieta. Inizia cosi un sentiero a sn che,
per macchia arbustiva alternata a bosco misto, attinge Prato Ceccottino al piede del-
la Rocea della Verruca.

144 "5an Sebastiano” Buti - San Sebastiano - Piavola

Dalla centrale iazza Garibaldi di Buti si sale verso nord lungo il medesimo trac-
ciato del sentiero 140, tra oliveti e case sparse a carattere residenziale ed agricolo.
Il percorso si distacca quindi dal 140 e dallo stradello rurale e, dopo aver superato
una serie di terrazze ad olivo, ritorna su un tracciato sterrato. Seguendo i segnavia,
costeggiando sempre alcune case sparse e poi ampie pinete si perviene alla localita
Piavola (si noteranno le croci a ricordo di una strage nell’ultima guerra) e da qui al
crocevia con il sentiero 140, Tempo di percorrenza: 1 h 15 minuti.

145 “Sottoverruca” Noce - Focetta - Prato Ceccottino

1l sentiero parte da Noce, piccolo borgo situato lungo la via Vicarese, caratterizzato
da edifici residenziali ed agricoli appartenuti in passato a ricche famiglie pisane.
Superata la chiesetta di San Domenico, prima di giungere in localita Il Molino un
sentiero a sn risale per bosco misto il fianco ds orografico della valle che porta al
crocevia della Focetta in vista della Valle di Crespignano. Da qui il sentiero inizia a
salire verso ds percorrendo il versante detto Sottoverruca, in ambiente di macchia a
corbezzolo ed erica fino all” ampio piazzale di Prato Ceccottino. Lunghezza km 3.8,
dislivello m 430 sia in salita che in discesa, tempo di percorrenza ore 2.

Nota: la Rocea della Verruca, fortezza militare della Repubblica pisana in posizione
strategica, ¢ raggiungibile da Prato Ceccottino in 15 minuti. Poco distante, i ruderi
dell’abbazia di San Michele Arcangelo, citata dai documenti fino dall’861,

146 Buti - Sorbo - Prato a Giovo

1l sentiero parte dal paese di Buti presso la centrale Piazza Garibaldi e procede sa-
lendo verso ovest, inizialmente lungo Via Pacla da Buti, Uno degli ultimi edifici
sulla destra ¢ l'antico Frantoio Rossoni, sede del Museo del Maggio e della Civilta
Contadina. Lasciato il borgo mediante un‘antica mulattiera, ci si inoltra in soleggiati
uliveti.

Alla fine di un breve tratto piu ripido, la mulattiera s'innesta bruscamente su una
strada sterrata che, sempre salendo, conduce alla localita di Quadonica, ricca di
sorgenti. Da qui, dopo alcuni tornanti, ci si inserisce su una pista forestale per pro-
seguire verso destra. La pineta offre larghe aperture dalle quali ¢ possibile godere
meravigliosi panorami su Buti e sulle Grotte della Madonna e di Sant’ Antone. Dopo
aver tagliato alcuni ruscelli, giungendo all’ingresso della localita il Sorbo, si lascia la
pista forestale per girare a sinistra. Dall'amena area attrezzata del Sorbo si sale nel
castagneto attraversando la Riserva Naturale “Monteserra di Sotto”. Dopo un’ul-
timo tratto su strada sterrata, si arriva a Prato a Giovo (617 m), dove vegetano tra
l'altro ontani napoletani, pini neri ed aceri montani. Lunghezza Km 4,5. Dislivello
m 550 e tempo di percorrenza 2.30 ore.

147 “Castellare” S, Giovanni alla Vena - Castellare - Campo dei Lupi

Il sentiero, sovrapposto nel primo tratto al n. (0, inizia a 5. Giovanni alla Vena pres-
so la Pieve ottocentesca di 5. Giovanni Evangelista, in cui ¢ conservata una croce di-
pinta da Enrico di Tedice nel XIIT secolo. In breve sale al Monte Castellare seguendo
il margine est della cava dismessa, in un lembo di gariga arricchita da varie specie
di orchidee spontanee, Passando poco sotto la sommita, punto panoramico su cui si
staglia l'oratorio di 5. Croce in Castellare, costruito nel XVII secolo sui resti di una
chiesa edificata dai reduci della Prima Crociata, il sentiero discende verso nord.
Alla base del poggio piega a sinistra, distaccandosi dal n.0-0 in direzione opposta.
Da qui procede in piano alla base dei versanti sud del Monte Agresti e del Monte
Perocchio, come ampio sterrato in una zona costellata di abitati ed oliveti e dopo po-
che centinaia di metri come sentiero piu esiguo in un piccolo un lembo di macchia
dominata dal pino marittimo. In prossimita di un'azienda agricola incontra la strada
proveniente dalla localita Panieretta, in cui si immette piegando a destra e salendo
lievemente fino a convergere nel n.00 poco prima della localita Campo dei Lupi.
Lunghezza Km 3. Dislivello m 250 e tempo di percorrenza 1.30 ore.

148 Vicopisano - Campo dei Lupi - Le Mandrie - Col di Cincia - Buti

Il percorso inizia a Vicopisano a lato della Pieve romanica di 5. Maria. Dopo il tratto
asfaltato di Via dei Molini, il sentiero segue la valle del Rio Grande, incontrando il
Molino di Papo ed altri mulini ristrutturati come abitazioni e salendo in ambiente di
macchia mista a vegetazione igrofila fino a Campo dei Lupi. Qui intercetta e ricalca
il n. 0-0, distaccandosi sulla destra poco dopo, Sale quindi dolcemente attraverso
zone a pino alterne a macchia bassa, fino ad intercettare presso un invaso antincen-
dio lo sterrato che congiunge Vicopisano al Monte Verruca. Svoltando a sinistra rag-
giunge Le Mandrie di Sopra, dove piega a destra per salire con ampi tornanti lungo
panoramici pendii a macchia e pineta, fino a Col di Cincia e da qui in discesa fino a
Buti incontrando dapprima la Villa Medicea, il Castel Tonini ed infine giungendo
in Piazza Garibaldi. Lunghezza Km 10 circa. Dislivello m 450 in salita e m 350 in
discesa, Tempo di percorrenza dalle 3 alle 4 ore.

148A Panicale (Strada del Serra) - Col di Cincia

Percorso trasversale, lungo 4 km scarsi e con minimi dislivelli, quale collegamento
con vari altri itinerari. Dalla SP del Serra, nel punto dove transita 1" it.142, si inizia
risalendo una breve via sterrata, tra uliveti con caratteristici muretti a secco, verso il
vicino agglomerato di Panicale alto, con la sua bella chiesetta romanica dell’ Ascen-
sione o 5.Maria delle Nevi. Guadato il Rio S.Antone e superata la gora di un mulino,
su per un viottolo si attinge una strada forestale e per essa si prosegue lungamente
a mezza costa, accompagnandosi per breve tratto all® it.146. Oltre il Rio di Sasseto,
a un successivo incrocio si trova il 148 e con esso si va al vicino Col di Cincia, dove
anche giunge il 150 da Vicopisano.

150 Vicopisano - Campomaggio - San lacopo - La Torre - Col di Cincia

Dal viale alberato che costeggia a settentrione il paese, all’ altezza della Torre delle
4 Porte, per un ponticello si va a traversare il piano di Campomaggio su strada
asfaltata e poi sterrata verso un gruppo di abitazioni, dove si incrocia la via Bu-
tese. Prima per strada sterrata e poi per stretto sentiero con caratteristici muri a
secco, si va a traversare un rio per raggiungere infine la splendida chiesa di San
Jacopo a Lupeta, di epoca longobarda. Retrocessi brevemente su via San lacopo e
seguendola verso ds si sale al piccolo borgo medievale detto la Torre per la presenza
di una maestosa torre d’avvistamento, Lasciato sulla sn un raccordo per la localita
Spazzavento, l'itinerario si porta decisamente a ds nella valle del Rio della Piastraia.
Qui, in un susseguirsi di tornanti in ambiente di oliveti e pineta, raggiunge 'ampio
crinale che prelude al Col di Cincia. Lunghezza km 5.5, dislivello m 400, tempo di
percorrenza ore 2.30.

Coordinamento:
Guido lacono, Laura Pioli - Provincia di Pisa - Servizio Ambiente
Angelo Nerli - Club Alpino Italiano Sezione di Pisa

Con la collaborazione dei Comuni di;
San Giuliano Terme, Calci, Vicopisano, Buti, Capannori, Vecchiano, Lucca.
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Associazione Feronia, Associazione Spazzavento,
Associazione Piedincammino,
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CAl Sezione di Pisa e Sezione di Pontedera, Calei. it
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Avvertenza:
Poiche alcuni sentieri sono ancora in fase di vipristine, occorre prestare la massimg attenzio-

ne ed informarsi presso § locali Comuni ¢ Associaziont.
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